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Reumatiska sjukdomar
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1 REUMATOLOGISKA SJUKDOMAR

2 ALLMANT

Overenskommelsen avser att fortydliga arbetsfordelningen géllande reumatiska sjukdomar i Region
Orebro ldn. Alla personer med reumatologisk sjukdom forviintas primirt soka allminlikarspecialist.
Till reumatologspecialist foreligger remisstvang. Reumatologkliniken i Orebro ir linsklinik dessutom
finns reumatologspecialist (fran USO) tillginglig pa kliniken for medicin och geriatrik i Lindesberg 2
dagar i manaden. Fortbildning for allméinlidkare kan erbjudas i form av auskultation med trining av
ledstatus och injektionsteknik.

3 REMISS

Remisserna skall i bada riktningar vara tydliga och innehalla komplett information inklusive status,

mediciner och preciserad fragestillning Remissvar skall vara tydliga i sitt svar pa fragestillningen.

Vid remiss till Primdrvdrden skall det goras en sammanfattning av varden, ej bara journalkopior, dar
det skall framga om remissen avser vidare behandling och aterbesok eller dr for kinnedom. Vid behov
skall ocksé framgé lamplig tid for aterbesok — vad som skall f6ljas upp — vilka prover som behdver

foljas och varfor dessa prov skall tas. Patienter didr man pa reumatologkliniken hittar hypertoni eller
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diabetes remitteras till primérvéarden for kontroll (ur risksynpunkt att jimfora med diabetes) Patienter

med isolerad hyperkolesterolemi kontrolleras pa reumatologiska kliniken.

I remissen till reumatologkliniken 6nskas:

* Finns tecken pé ledinflammation dvs svullnad?

* Besked om labprover: SR, CRP, Hb, Lpk, Tpk

* Vid misstanke om reumatoid artrit: dr anti-CCP positivt (vgs remiss till mikrobiologen)?
* Vid ledbesvér > - ar — vad visar rtg hiinder, fotter?

* Hur mar patienten och vilken behandling har han/hon?

Remisser till Reumatologkliniken bedoms av specialist. Ofullstdndiga remisser kan dtersdndas for

komplettering likasa remisser dir specialisten beddmer att problemet kan handléggas i Primérvarden.

Vid tveksamheter om remiss till Reumatologkliniken kan telefonkonsultation vara praktiskt.
Reumatologklinikens bakjour finns alltid tillginglig for diskussion (sok via viixel).

Nir patienter med cytostatika eller annan immunmodulerande behandling soker i primérvard
for infektioner, ta crp var frikostig med antibiotika. Under antibiotikabehandling ska patienten

INTE éta de immunmodulerande medicinerna

4 VARKTILLSTAND

Spridd eller lokaliserad vérk utan misstanke pé inflammatorisk orsak (ex fibromyalgi) utreds och

behandlas i primérvarden.

Polymyalgia reumatika (PMR), Temporalisarterit (TA)

Primérvarden handlédgger och behandlar patienter med PMR. I de fall komletterande behandling med
cytostatika kridvs remitteras patienten till reumatologen. Temporalisarterit utreds och behandlas i
okomplicerade fall (svarar bra pa behandling) i primérvarden.

Artros
Utreds och behandlas i primérvarden. Reumatologkliniken kan vara behjalplig med steroidinjektioner i

de fall vardcentralen saknar denna kompetens.

Gikt, annan Kristallartrit
Primérvarden handldgger och behandlar dessa patienter. I undantagsfall kan patienterna remitteras till

reumatologkliniken. Vid tveksamheter kan telefonkonsultation vara praktiskt.

Primiirt Sjogrens Syndrom

Primér diagnostik (bland annat uttalad, oforklarad torrhet 6gon och mun) sker i primarvarden. For
diagnos ska patienten genomgétt Schirmers test pa dgonklinik och salivmétning pa
specialisttandvarden inklusive eventuell ldppspottkortelbiopsi ( utredning av specialisttandvarden
bekostas av reumatolog kliniken) samt eventuell kontroll av Sjdgrenantikroppar. Vid tveksamhet i

diagnostiken alternativt misstinkt systemengagemang (artriter, hog inflammation) remiss till
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reumatologiska kliniken, dvriga patienter skots i primédrvarden. Patienter med Sjogrenssyndrom har
rétt till ett Sérskilt tandvardsbidrag till forebyggande tandvardsatgirder, blanketten nés via eyedoc. Det
finns en utmirkt genomgang av diagnostik och behandling pa Internetmedicin.

Reaktiv artrit (postinfektios artrit)
Primérvarden handlégger och behandlar dessa patienter. Vid kvarstaende hog inflammatorisk aktivitet
trots adekvat behandling remitteras patienten vidare till reumatologkliniken for fortsatt ev utredning

och behandling. Aven hir kan telefonkontakt vara praktisk vid tveksamhet.

Pelvospondylit (Mb Bechterew)
Primar utredning sker i primédrvarden. Obs detta ir yngre patienter med morgonstelhet som blir

bittre av aktivitet se giirna www.internetmedicin.se Utredning sker med MR sacroiliacaleder,

blodprov for HLAB27, crp och beddmning av sjukgymnast. Om positiv MR/HLA B27 remitteras
patienten till reumatolog for vidare bedomning/ev. behandling. Om kvarstaende crp stegring och trots
sjukgymnastik i tilldgg till NSAID kvarstdende besvir av tydlig inflammatorisk karaktér hos yngre
patienter kan telefonkontakt med reumakliniken alt remiss for ytterligare diskussion vara av vérde."
Psoriasisartrit/artopati

Patienter med psoriasis och tecken pé ledinflammation (ledsvullnad, forhdjd SR, CRP) skall remitteras
till reumatologen for utredning och behandling.

Ovriga patienter handliggs och behandlas i primirvérden.

Reumatoid artrit

Primér diagnostik sker i primirvarden. Vidare utredning och behandling sker via reumatologen. Vid
misstanke om nydebuterad RA skall tidig remiss skivas till reumatolog.

Patienter med inaktiv sjukdom och utan behov av sjukdomsmodifierande behandling kan remitteras till
primérvarden men aterremitteras vid tecken pa sjukdomsskov.

SLE, Systemisk Lupus Erythematosus

Handlédggs i regel av reumatolog. Patienter med méngérig inaktiv sjukdom kan dverremitteras for
vidare kontroller i primérvérden.

Vaskulit, Myosit, Sklerodermi, Behcet

Vid misstanke om dessa diagnoser skall remiss skrivas till reumatologkliniken for vidare utredning
och behandling.

Vid 6vriga ovanliga reumatiska sjukdomar dir kunskap om tillstandet inte kan forvéntas finnas utanfor
reumatologspecialiteten, utreder och behandlar reumatologkliniken dessa patienter.

Telefonkontakt kan vara praktisk vid tveksamhet.

5 DOKUMENTFAKTA

Giiller for: Reumatologkliniken USO/Lindesbergs lasarett och Primirvarden Region Orebro lin.
Arbetsgrupp:
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