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Rengoring och desinfektion, slutenvard, vardhygienisk riktlinje

Rengoring och desinfektion utfors enligt instruktioner nedan. Anpassningar kan ske i
samrad med Vardhygien utifran vilken verksamhet som bedrivs, materialatgdng med mera.
Rengoring/desinfektion sker med alkoholbaserad ytdesinfektion med rengérande
verkan/tensid om inget annat anges.

Daglig Desinfektion av patientnéra tagytor pa patientrum dagligen. Vid patient med VRE

desinfektion eller virusorsakad gastroenterit desinfekteras ytorna tre gdnger/dag jaimnt utspritt
over dagen.

Punkt- Spill/stéank av kroppsvétskor torkas upp direkt. Vid storre méngd anvénds

desinfektion engéngsduk, vatten och rengdringsmedel. Avsluta med ytdesinfektion.

Punkt- Utfors vid spill av annat dn kroppsvétskor. Anvénd engangsduk, vatten och

stadning eventuellt rengdringsmedel.

Madrasser och Rutiner ska finnas som innefattar kontroll av madrassdverdragets
kuddar genomslépplighet och madrasskummets utseende samt skicket pa kuddéverdrag
och kuddar. Kontroll ska ske minst en géng/ar eller oftare vid behov.

Madrasséverdrag ska kunna desinfekteras och vid behov tas av och skickas pa
tvitt. Inspektera madrasserna under madrassdverdragen sa att de &r rena och torra.
Sma mikroskopiska hal i ett avtagbart madrassoverdrag eller skyddsfolie pa
madrassen kan leda till att olika vitskor tringer ner i madrassen.

Kuddar med vitskeresistenta dverdrag rekommenderas och ska desinfekteras efter
varje patient. Inspektera kudden under 6verdraget och skicka vid behov kudde
och Gverdrag pa tvitt.

Byt ut slitna och trasiga madrasser/kuddar och dverdrag.

Britsar och Britsar fran akutmottagningen ska béddas ur och goras synligt rena innan de
sangar transporteras tillbaka, om ingen annan 6verenskommelse finns mellan
verksamheterna, exempelvis att det gors av personal fran vardnéra service.

Sédng som patienten transporteras i till operation ska fran avdelningen vara
renbdddad och med desinfekterade tagytor.

Instrument/ Instrument som penetrerar hud/slemhinna eller tillfor vitska till normalt sterila
Medicinteknisk omraden diskas i diskdesinfektor och skickas till Sterilcentralen for sterilisering.
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utrustning Hantera det sterila godset med desinfekterade hander.

Instrument som kommer i kontakt med intakt slemhinna, skadad hud eller rent
material sdsom saxar som anvénds till omlédggningsmaterial diskas i
diskdesinfektor efter varje patient. Oanvinda instrument samt instrumentlada
diskas en gang i veckan for att bibehalla renhetsgraden infér anvindning. Om
instrumenten ligger direkt pé en hylla i ett skip rengdrs hyllan en géng i veckan.
Rent gods plockas ur diskdesinfektorn med desinfekterade hdander och placeras i
avsett forradsutrymme snarast mojligt.

For ren/”synligt ren” produkt som kommer i kontakt med intakt hud och anvinds
till flera patienter (t ex blodtrycksmanschett), ska det i varje verksamhet vara
definierat vilken utrustning som ska rengdras och/eller desinfekteras regelbundet
utifran anvéndningsfrekvens och/eller efter anvéndning. Vid risk for férorening
med organiskt material ska rengdring och desinfektion utféras omgéende.

Forrad Sterila och medicintekniska engéngs- och flergangsprodukter ska skyddas fran
solljus, damm och fukt i enskilt forrad eller i stangt skap i annat forrad.
Rengoringsfrekvens av hyllor/lador/skap anpassas utifran verksambhet,
materialdtgang etc., dock minst tvd gnger/ar.

Ovriga forrad minst en gang/ar.

Desinfektionsrum Avstillningsytor ska finnas for rent respektive smutsigt gods. Den rena
avstillningsytan desinfekteras innan rent gods plockas ur diskdesinfektor. Daglig
desinfektion av arbetsytor och tagytor samt manatlig rengéring av ovriga
ytor/hyllor eller anpassat utifran verksamhet. Disk- och spoldesinfektorer
kontrolleras dagligen eller anpassat utifrdn verksamhet enligt checklista.

Leksaker Leksaker ska tala diskprocess i diskdesinfektor och/eller desinfektion.
Rengoringsfrekvens anpassas utifrdn hur ofta de anvénds, dock minst tva
génger/ar samt vid behov.

Slutstadning av Slutstddning utfors nér patient skrivs ut, byter véardplats eller i samband med att

vardplats . - P . . : .

P patient bedomts som smittfri efter isolering exempelvis efter virusorsakad
gastroenterit. Slutstiidning kan utféras av vardpersonal eller avtalas med
stidavdelningen.

Instruktioner for Slutstddning av vardplats slutenvard.
Storstad Rekommenderas en géng om é&ret eller anpassat utifran verksamhet.
Golvvard Rekommenderas en gdng om aret eller anpassat utifran verksambhet.
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