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Rabies Postexpositionsprofylax (PEP)

Rabies orsakar en narmast 100 % dédlig hjarinflammation. Arligen dér cirka 59 000
personer i rabies, varav 40 % ar barn yngre an 15 ar. Vanligaste smittvagen ar via saliv fran
infekterat djur till manniska. Alla daggdjur kan bara pa rabiesvirus men hundbett star fér

99 % av alla rabiesfall hos manniska. Inhemsk rabies har inte funnits i Sverige pa éver

100 ar. Daremot har man pavisat antikroppar mot rabiesvirus hos vattenfladdermadss i
Sverige och aven pavisat virus hos fladdermdéss i Danmark, Norge och Finland. Rabies finns
ocksa hos mardhund som riskerar vandra in fran Ryssland.

Rabies klassas enligt smittskyddslagen (2004:168) som en allmanfarlig sjukdom vilket
innebar att undersokning, vad och behandling ar kostnadsfri for patienten.

Preexpositionsprofylax(PrEP)

Se PM Rabies-férebyggande vaccination

Postexpositionsprofylax (PEP)

Riskvardering utifran exponering
Kategori 1 saliv pa intakt hud t e x djuret slickat (ingen exposition)
Kategori 2 nafsande pa otackt hud, mindre rivsar eller bett/skav utan blédning (exponering)

Kategori 3 bett eller rivsar genom huden, saliv pa slemhinnor eller skadad hud t e x djuret
slickat, direktkontakt med fladdermus (allvarlig exponering)

Atgard utifran exponering
Kategori 1 Tvatta huden pa utsatt omrade

Kategori 2 Omedelbar sartvatt (mekaniskt samt tval/huddesinfektion och riklig vatska) i
15 min. Snarast PEP: vaccination. RIG inte indicerat.

Kategori 3 Omedelbar sartvatt (mekaniskt samt tval/lhuddesinfektion och riklig vatska) i
15 min. Snarast PEP: vaccination + RIG.

Att tinka pa vid rabiesvaccination

¢ Lang inkubationstid férekommer varfor det kan I6na sig med PEP aven flera ar efter
exponering.

e Vid re-exponering inom 3 manader sedan tidigare PEP racker det med sartvatt.

e Vid eventuell férdréjning av vaccinationsschemat, fortsatt vaccinera och fol]
intervallen darefter (man behdver inte bdorja om med schemat).

e Forsdk att anvanda samma vaccin och schema som anvandes nar vaccinationen
paborjades men alternativt vaccin/schema/administrationssatt kan accepteras under
samma PEP om det inte gar att undvika.

e Overvag PEP aven utan sakert bett om fladdermus i sovrummet, d& fladdermusbett
inte alltid detekteras.

¢ PEP kan avbrytas om djuret som bitit fortfarande ar friskt 14 dagar efter exponering.

¢ Man kan avsta fran PEP om bett fran tamdjur i Vasteuropa eller Norden (exklusive
Svalbard och Gronland) om det inte féreligger misstanke om illegal import fran
omrade utanfor Vasteuropa.

e Lista dver risken for rabies i markbundna djur (d v s inte fladdermdss) utifran land
(kalla Public Health England): lander med risk fér rabies
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https://platina.orebroll.se/platina/customized/docsearch/downloadFile.aspx?objectid=607296
https://www.gov.uk/government/publications/rabies-risks-by-country/rabies-risks-in-terrestrial-animals-by-country
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Rabiesvaccin

¢ Det finns inga kontraindikationer vid postexpositionsprofylax

e Barn, gravida och ammande ska ges samma schema och dos som 6vriga vuxna.

e Vaccination ges intramuskulart (IM) i M. Deltoideus, undantaget barn < 2 ar som
vaccineras anterolateralt pa laret.

e Vaccinationsschema med intradermal (ID) injektioner dos 0,1 ml ar likvardig med IM
och kan anvandas nar flera personer ska vaccinera. Viktigt att man har bra
injektionsteknik sa vaccinet hamnar ID.

Rabies immunoglobulin (RIG)

e | Sverige anvands Human RIG. Dosering 20 1U/kg kroppsvikt.

e Infiltrera sa mycket som mgjligt i och kring saret. Dosen kan vid behov spadas for att
battre racka till att grundligt infiltrera ett stort sar. Eventuellt 6verskott behdver inte
ges IM i glutealmuskeln da nyttan av detta ar tveksam. Vid slemhinneengagemang
ges dock hela dosen IM i glutealmuskeln.

e Vaccin och RIG far aldrig ges pa samma stalle eller kroppsdel.

¢ RIG kan ges nar som helst tom dag 7 efter pabdrjad vaccination. Tveksamt varde av
RIG om exponering for lange sedan (> 6-12 manader sedan), individuell bedémning.

Vaccinationsschema till tidigare ovaccinerad person
1 dos rabiesvaccin IM ges dag 0, 3, 7 och dag 14-28 (totalt 4 doser) - rekommenderas

Godkéanda alternativa vaccinationsscheman
e 2 doser IM pa 2 skilda lokaler dag 0 och darefter 1 dos IM dag 7 respektive dag 21 -
fortsétt om redan pabdrjad enligt detta schema
e 2 doser a0,1 mlintradermalt (ID) pa 2 skilda lokaler dag 0, 3, 7 - Om vaccination
péabdrjats i land med férvéntad god kvalité pé sjukvarden fortsétt enligt detta schema.
Overvég annars att bérja om med nytt IM vaccinationsschema.

Vid kategori 3 exponering ges aven RIG.

Vaccination till person som tidigare fatt PrEP eller PEP
Som vaccinerad raknas den som fatt tva doser rabiesvaccin, évriga handlaggs som
ovaccinerad

e 1 dos IMdag 0 och 3 — rekommenderas
e Inte aktuellt med RIG

Godkanda alternativa vaccinationsscheman
e 1dosIDdag0och3
e 4 doser ID fordelat i bada armar och lar/skapula dag 0

Vaccination till person som ar immunsupprimerad
e 1dosIMdago, 3,7, 14 och 28 (5 doser).
¢ RIG ges alltid, oavsett tidigare vaccinationer!
¢ Kontrollera rabiesantikroppar 7 dagar efter sista vaccindosen. Om < 0,5 IU/ml ge
ytterligare en dos och kontrollera sedan ny antikroppstiter. Om fortfarande < 0,5 1U/ml
kontakta infektionskonsulten.
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Kallor: Rabies vaccines and immunoglobulins: WHO position. SUMMARY OF 2017
UPDATES
Rekommendationer om férebyggande atgérder mot rabies. Folkhdlsomyndigheten
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259855/WHO-CDS-NTD-NZD-2018.04-eng.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259855/WHO-CDS-NTD-NZD-2018.04-eng.pdf?sequence=1
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-forebyggande-atgarder-mot-rabies/?pub=61367
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