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vardhygienisk riktlinje

Bakgrund

Vid virmebdlja rekommenderas i forsta hand atgarder for att minska varmeinstralning, tex

persienner/markiser eller solfilm. En 6versyn av ventilationssystem kan ocksa behova goras. Om detta
ar otillrackligt kan portabla flaktar eller luftkonditionering behdva anvéndas. Ett hogt luftflode fran
dessa kan dock innebira en risk for luftburen spridning av mikroorganismer. Detta kan leda till att
patienter smittas, bade direkt via luften eller indirekt via kontaminerade ytor och material. Ett hogt
luftflode skulle ocksa kunna sprida droppar av kroppsvétskor dver en storre yta, vilket man bor tinka

pa vid vdrdmoment som innebér risk for stank.

En riskvirdering behover alltid goras i varje enskilt fall, se nedan.

| foljande situationer - kontakta Vardhygien for riskbedémning

e Ilokaler med hoga hygienkrav, tex operation, dialys, intensivvard, neonatalavdelning,

sterilcentral, sterilférrad, lokaler dar endoskopiutrustning férvaras.
e Irum dirimmunnedsatta patienter vardas.
e Irum dér patienter med luftvigssmitta vardas.
e [rum dar patienter med utbredda hudskador/sar vardas.

Rad angaende portabla flaktar

e Placera flakten i sdngniva eller hogre. Rikta luftflodet upp mot taket, inte mot dorr.
e Undvik att luft blaser fran en individ till en annan.

e Luftflodet far inte riktas mot 6ppna sar, brannskador eller direkt mot en patients ansikte.

e Sting av flikten infér virdmoment med 6kade renhetskrav, tex siromlaggning,
katetersattning, PVK-sattning,
e Stdng av flakten vid stadning.

e Folj tillverkarens rekommendationer avseende rengoéring. Flaktar som inte kan rengéras

inuti ska inte anvandas.

e Rengor/desinfektera alltid flikten nar den flyttas fran ett patientrum till ett annat, samt

vid behov.
e Portabel flakt i eget boende innebar mindre risker jamfort med sjukvard, eftersom

anvandaren befinner sig i sin egen mikrobiella miljo. Man maste dock vidta samma

forsiktighetsatgarder vid virdmoment med 6kade renhetskrav enligt ovan.
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Rad angaende portabel luftkonditionering

Radgor alltid med fastighetsférvaltare innan installation av luftkonditionering for
eventuell montering av avledning for 6verskottsvarmen till befintlig franluft eller till
fonster.

Rikta luftflédet upp mot taket, inte mot doérr och inte direkt mot en patient.

Undvik att luft blaser fran en individ till en annan.

Sting av luftkonditioneringen infor virdmoment med 6kade renhetskrav, tex
saromldggning, katetersattning, PVK-sittning,

Stdng av luftkonditioneringen vid stddning.

Folj tillverkarens rekommendationer avseende rengoring, inklusive daglig tomning och
rengoring/desinfektion av behallare for kondensvatten.

System med befuktning av luft ska inte anvdndas pga risk for tillviaxt av bland annat
legionellabakterier.

Hela apparaturen rengoérs/desinfekteras dagligen, samt innan den anvands i ett annat
utrymme.

Kopia utskriftsdatum: 2021-06-10

Sid 2 (2)



