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PEth samt CDT-provtagning och narkotikascreening, riktlinje for
Hélso- och sjukvarden

Rutin.

Bestallning av provtagning for PEth, CDT samt narkotikascreening, skall alltid
ske i dialog med, eller efter information till patienten.

Provtagning sker endast pa medicinsk indikation.

Bakgrund.
PEth ar ett blodprov som har hdg specificitet samt sensitivitet for alkoholintag

| Sverige har vi samstdmmiga matmetoder o harmoniserade gransvarden.

PEth-varden under 0,05 pymol/l (~35 pg/l) beddms som lag, sporadisk alkoholkonsumtion
eller nykterhet, och matvarden 6ver 0,30 umol/l (~210 ug/l) som regelbundet hogt
alkoholintag

Ett matbart PEth bekraftar alkoholintag men kan inte avgéra exakt mangd eller tidpunkt pa
grund av individuell variation i testrespons och halveringstid.
Ett forhojt varde speglar de senaste veckorna till manadens alkoholintag.’

Sedan 2020 har Transportstyrelsen tillampat bedémningen att uppmatta PEth varden

over 0.3 vid 2 tillfallen och minst 5 veckor mellan provtagningarna hos en individ kan tolkas
som beroende eller missbruk av alkohol som inte ar férenligt med Transportstyrelsen
forfattningssamling kring korkort *

Information om lakares anmalan och anmalningsskyldighet, utges av Transportstyrelsen. 2,2

Transportstyrelsen har efter debatt kring rattsosakerhet vid indragning av koérkort,
nu publicerat ett fértydligande samt arbetar med att uppdatera regler som styr de medicinska
kraven for korkort. 4

For ytterligare information om riskbruk, skadligt bruk och beroende av alkohol hanvisas till
regionovergripande riktlinje for primarvarden.

o Riskbruk, skadligt bruk och beroende av alkohol - Regiondvergripande riktlinje for
primérvard
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