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PEth samt CDT-provtagning och narkotikascreening, riktlinje för 
Hälso- och sjukvården  

Rutin. 
Beställning av provtagning för PEth, CDT samt narkotikascreening, skall alltid  
ske i dialog med, eller efter information till patienten. 
Provtagning sker endast på medicinsk indikation.  
Bakgrund. 
PEth är ett blodprov som har hög specificitet samt sensitivitet för alkoholintag  
Socialstyrelsen rekommenderar hälso- och sjukvården att använda blodprov med PEth eller 
CDT som komplement till samtal för att påvisa långvarigt högt alkoholintag.1 
I Sverige har vi samstämmiga mätmetoder o harmoniserade gränsvärden.  
PEth-värden under 0,05 µmol/l (~35 µg/l) bedöms som låg, sporadisk alkoholkonsumtion 
eller nykterhet, och mätvärden över 0,30 µmol/l (~210 µg/l) som regelbundet högt 
alkoholintag   
Ett mätbart PEth bekräftar alkoholintag men kan inte avgöra exakt mängd eller tidpunkt på 
grund av individuell variation i testrespons och halveringstid.  
Ett förhöjt värde speglar de senaste veckorna till månadens alkoholintag. 
Tidigare har körkort kunnat återkallas vid alkoholberoende, alkoholmissbruk eller ett 
alkoholbruk som inte är tillfälligt och ur medicinsk synpunkt skadligt, de två sistnämnda 
kategorierna var svenska särkrav som skilt sig från EU:s körkortsdirektiv. 
Endast diagnosticerat alkoholberoende utgör fr.o.m. 15 januari 2026 skäl för 
körkortsåterkallelse2 
Transportstyrelsen föreskrift om medicinska krav för körkort 3 är uppdaterad i 12 kap. 2 §  
Diagnosen alkoholberoende utgör hinder för körkortsinnehav och endast PEth-tester kopplat 
till diagnosen alkoholberoende skall rapporteras till Transportstyrelsen 
Information om läkares anmälan och anmälningsskyldighet, utges av Transportstyrelsen. 4, 
För ytterligare information om riskbruk, skadligt bruk samt diagnostik av alkoholberoende 
hänvisas till regionövergripande riktlinje för primärvården. 

• Riskbruk, skadligt bruk och beroende av alkohol - Regionövergripande riktlinje för 
primärvård 

 
1 Nationella riktlinjer: missbruk och beroende - Socialstyrelsen 

2 Beslut: förändrade regler kring alkohol och körkort - Transportstyrelsen 

3 Transportstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (TSFS 2010:125) om medicinska krav för innehav av körkort m.m. (konsoliderad elektronisk utgåva) 

4Läkares anmälan - Transportstyrelsen 

PEth-värden vid kontrollerat alkoholintag motsv. riskbruk LT.  Alkoholmarkören fosfatidyletanol (PEth) – så bedöms testresultatet – Läkartidningen 

https://platina.orebroll.se/platina/customized/docsearch/downloadFile.aspx?objectid=716433
https://platina.orebroll.se/platina/customized/docsearch/downloadFile.aspx?objectid=716433
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/missbruk-och-beroende/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/om-oss/pressrum/nyhetsarkiv/2026/beslut-forandrade-regler-kring-alkohol-och-korkort/
https://www.transportstyrelsen.se/TSFS/TSFS%202010_125k.pdf
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/e-tjanster-och-blanketter/blanketter-for-vagtrafik/korkort/lakare-och-optiker/lakares-anmalan/
https://lakartidningen.se/vetenskap/peth-varden-vid-kontrollerat-alkoholintag-som-motsvarade-riskbruk/
https://lakartidningen.se/vetenskap/alkoholmarkoren-fosfatidyletanol-peth-sa-bedoms-testresultatet/

