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1. Ansvar 
Områdeschef Välfärd och folkhälsa har övergripande ansvar för rutinen. Chefer i berörda 
organisationer ansvarar för att riktlinjen efterlevs inom verksamheterna. Medarbetare ansvarar för att 
följa riktlinjen utifrån sin profession.   

2. Bakgrund 
I Överenskommelsen för hälso- och sjukvård i hemmet mellan Region Örebro län och kommunerna i 
Örebro län anges följande: 

I första hand ombesörjs invånarens behov av hälso- och sjukvård av regionen där invånarna uppsöker 
aktuell vårdinrättning. Kommunal hälso-och sjukvård kan erbjudas under vissa förutsättningar givet att 
parterna har samordnat planering och insatser. En inskrivning till kommunal hälso-och sjukvård 
förutsätter ett aktivt åtagande från parterna. Läkaren har det yttersta medicinska ansvaret för hälso-och 
sjukvård. Det finns vårdförlopp där det medicinska behandlingsansvaret kräver specialistkompetens 
men där hälso- och sjukvårdsåtgärden kan utföras på primärvårdsnivå. 

Det finns tre spår för inskrivning i kommunal hälso-och sjukvård. Denna rutin avser spåret för 
överlämnande av hälso-och sjukvårdsåtgärder från öppen specialiserad vård till kommunal hälso-och 
sjukvård.  

För överlämnande från psykiatrisk öppenvård se överenskommelsen kap 3.2.1 

3. Arbetssätt då SIP ska upprättas 
För att överlämna hälso- och sjukvårdsåtgärder från öppen specialiserad vård till kommunal hälso-och 
sjukvård krävs att en samordnad individuell plan (SIP) upprättas mellan parterna och tillsammans med 
patienten om det inte är uppenbart obehövligt. 

Det är patientens behov av samordning som avgör om SIP är nödvändig. Professionerna bör alltid göra 
bedömning i det enskilda fallet. Om patienten själv eller anhöriga önskar SIP ska den alltid 
genomföras. 

Om SIP ska upprättas kan klinikens utskrivningssamordnare vara behjälplig för att kalla parterna till 
en samordnad individuell plan, med fördel bör kartläggningsfunktionen i Lifecare SP användas.   

4. Arbetssätt då parterna är överens om att SIP är 
uppenbart obehövligt 

En Begäran om hälso- och sjukvård i hemmet är ett remissförfarande där hälso- och sjukvårdspersonal 
i regionen framställer en begäran om hälso- och sjukvård för patientens räkning genom att skicka en 
begäran i Lifecare SP till kommunen. I Lifecare SP finns ett formulär som heter Begäran om hälso- 
och sjukvård i hemmet där det ska framgå: 

• Vilken åtgärd som ska överlämnas och målet med insatsen. 
• Vem som är fast läkarkontakt och fast vårdkontakt. 
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Alternativ 1 – Lifecare SP 

Skicka Begäran om hälso- och sjukvård i hemmet till kommunen i Lifecare SP. 

• Registrera patienten i Lifecare SP 
• Fyll i bilagan Begäran om hälso-och sjukvård i hemmet, bilagan hittas som ett meddelande 

utanför vårdtillfället. 
• Skicka bilagan till aktuellt hemsjukvårdsområde. 

Alternativ 2 – Telefonkontakt  

I de fall där insatsen inte kan vänta på att kommunen besvarat Begäran om hälso- och sjukvård tas 
kontakt via telefon. I dessa fall ska parterna vara överens om att Begäran om hälso- och sjukvård i 
hemmet kan skickas i efterhand. 

Kontakt tas med aktuellt hemsjukvårdsområde via telefon kontaktuppgifter via OVK katalogfunktion. 

Användarnamn och lösenord finns tillgängligt i Lifecare SP. 

5. Utbildning 
Vid överlämnande av hälso- och sjukvårdsåtgärder ska den specialiserade vården erbjuda 
utbildningsinsatser där det finns behov. 

6. Giltighetstid 
Riktlinjen granskas/uppdateras 12 månader efter fastställande. 

7. Länkar 
All information om Överenskommelsen för sjukvård i hemmet finns här: Beslutsprocess för ny 
överenskommelse för hälso- och sjukvård i hemmet • Vårdgivare Region Örebro län 

ViSam processen: ViSam • Vårdgivare Region Örebro län 

Allmänt om samtycke på ViSam sidan: 
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/regional-utveckling/valfard-och-
folkhalsa/visam/vagledning-samtycke-i-visam.pdf 

https://ovk.regionorebrolan.se/index.htm
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/kommunsamverkan/vard-valfard-och-folkhalsa-vvf/beslutsprocess-for-ny-overenskommelse-for-halso--och-sjukvard-i-hemmet/?E-165262=165262#accordion-block-165262
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/kommunsamverkan/vard-valfard-och-folkhalsa-vvf/beslutsprocess-for-ny-overenskommelse-for-halso--och-sjukvard-i-hemmet/?E-165262=165262#accordion-block-165262
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/patientadministration/visam/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/regional-utveckling/valfard-och-folkhalsa/visam/vagledning-samtycke-i-visam.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/regional-utveckling/valfard-och-folkhalsa/visam/vagledning-samtycke-i-visam.pdf
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