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1 Inledning/syfte
Att forebygga ohilsa och sjukdom &r en av hilso- och sjukvardens uppgifter enligt hilso- och

sjukvardslagen och tandvardslagen och behover bli en sjdlvklar och integrerad del i arbetet.
Som stdd i1 arbetet finns Socialstyrelsens nationella riktlinjer som riktar sig till styrning och
ledning samt ett nationellt vardprogram som beskriver hur arbetet bor utforas i regional- och
kommunal hilso-och sjukvérd och tandvard.

11 Bakgrund
Halften av alla kvinnor och tvé tredjedelar av alla mén 1 Sverige uppger att de har minst en

ohélsosam levnadsvana. Otillracklig fysisk aktivitet, riskbruk av alkohol, tobaksbruk och
ohélsosamma matvanor utgdr viktiga riskfaktorer for manga av var tids stora folksjukdomar,
som till exempel hjért-kérlsjukdom, cancer, typ 2-diabetes och munhilsosjukdomar.
Tillsammans bidrar dessa levnadsvanor till cirka en femtedel av den samlade sjukdomsbordan
1 Sverige.

Forutsattningar for en god hélsa paverkas av livsvillkor och individens egna val och
levnadsvanor. Méanniskors levnadsvanor skiljer sig patagligt beroende pa social miljo,
utbildningsniva, ekonomiska forutsdttningar och bostadsort. Hélso- och sjukvarden och
Folktandvarden har ett sarskilt ansvar att arbeta med hélsofrimjande och
sjukdomsforebyggande insatser for riskgrupper och att stodja individens formaga att ta ansvar
for sin hiilsa. Aven den som redan drabbats av sjukdom kan snabbt gora stora hilsovinster
genom forbéttrade levnadsvanor.

Att tillfraga patienter om levnadsvanor och erbjuda stod till forandring ska vara en sjilvklar
del i patientmotet dir det dr av relevans for framtida hilsa. Ett hdlsofrdmjande forhéllningssatt
innebdr att stédja och stirka individens férmaga att ha kontroll 6ver sin hélsa med fokus pa
friskfaktorer och den sjélvupplevda hélsan.

I Region Orebro lins verksamhetsplan ir ett av effektmalen att linets invénare har en god,
jamlik och jamstélld hélsa. Tillsammans med patienten ska levnadsvanor uppméirksammas
och insatser erbjudas.

Halso- och sjukvardens ledningsgrupp tog 2020-09-03 ett inriktningsbeslut kring en sé kallad
basplatta for hilsofrdmjande arbete. Mélet med basplattan dr att skapa en dverensstimmelse 1
Region Orebro lin vad giller atgirder vid ohilsosamma levnadsvanor, vilket skapar
forutséttningar for en jamlik vard och battre hélsa for vara medborgare.

I firdplan for omstéllning till néra vard i Orebro lin ir en av de viigledande principerna att
kommunerna och regionen ska samverka och arbeta hélsofrdmjande, forebyggande och
rehabiliterande.
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Vérdcentralerna har i uppdrag att systematiskt arbeta med hélsofrimjande och forebyggande
atgirder bade pa individ och péd gruppniva, vilket finns ndrmare beskrivet i Krav- och
kvalitetsboken.

I folktandvardens uppdrag att uppnd en god och jamlik munhélsa for hela befolkningen ingar
ett hdlsofrimjande och preventivt arbetssétt pa individ- och gruppniva.

1.2  Syfte
Syftet med riktlinjen &r att beskriva och fortydliga vad regional och kommunal hélso- och

sjukvérd och folktandvérd i Orebro liin systematiskt bor arbeta med, géllande prevention och
behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor.

1.3 Mal
Malet med riktlinjen &r att skapa en dverensstimmelse inom regional och kommunal hélso-

och sjukvard och folktandvérd vad géller atgirder vid ohédlsosamma levnadsvanor. Det skapar
forutsittningar for en jamlik vard och béttre hélsa for vara medborgare.

1.4 Ansvar
Regional och kommunal hélso- och sjukvérd och folktandvérd har ett gemensamt ansvar for

att arbetet med levnadsvanor bedrivs enligt riktlinjen.

1.5 Lagstod
Vérdens skyldigheter regleras bland annat 1 Hilso- och sjukvardslagen (2017:30). Den anger

att malet med hélso- och sjukvarden ar en god hélsa och en vard pa lika villkor f6r hela
befolkningen. Hilso- och sjukvérden ska arbeta for att forebygga ohélsa (kap 1 §). Hélso- och
sjukvérdsverksamhet ska bedrivas s att kraven pa en god vard uppfylls. God vard definieras
enligt Socialstyrelsen som kunskapsbaserad, dndamalsenlig, séker, patientfokuserad, effektiv
och jamlik. Patientlagen (2014:821) anger att patienten ska fa information om metoder for att
forebygga sjukdom eller skada (3 kap 1 §).

Folktandvérden lyder under Tandvardslagen (1985:125), dar hdlsofrimjande och
forebyggande arbete dr av storsta vikt.

1.6  Styrande kunskapsstod
Denna riktlinje har sin grund 1 tva nationella kunskapsstod:

e Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohédlsosamma
levnadsvanor.
e Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor — prevention och behandling.
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2 Processen
Strukturen for arbetet med ohdlsosamma levnadsvanor utgdr frén tre steg: uppmérksamma,

atgirda och folj upp enligt Nationella vardprogrammet for ohdlsosamma levnadsvanor —
prevention och behandling.

Uppmarksamma Atgarda Folj upp
Fraga, beddm och erbjud Rad och stdd till férandring Utvardera och vid behov justera
stod till forandring utifran rekommenderad atgard atgard eller hanvisa vidare

DOKUMENTERA

Bild 1. Struktur for arbete med ohdlsosamma levnadsvanor inom Region Orebro lin. Bild himtad fidn
Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor — prevention och behandling.

Att uppmirksamma levnadsvanor ska utgora en sjédlvklar del 1 patientmotet dér det dr av
relevans for patientens framtida hilsa. Ett bra hjdlpmedel vid kartldggning ar det nationella

levnadsvaneformulédret. Bedom om patienten har en eller flera ohdlsosamma levnadsvanor och

aterkoppla till patient.

Nér behov finns ska atgéard erbjudas utifran rekommenderad atgirdsniva, i samband med
besoket, vid aterbesok eller genom hédnvisning/remiss till annan verksambhet.

Folj upp insatta dtgirder for att uppratthilla motivation hos patienten och utvirdera om
atgirden haft effekt. Vid behov justera atgird eller hinvisa/remittera vidare.

Dokumentation sker genom hela forloppet.

21 Riskgrupper
Alla patienter har ritt att fA kunskap om levnadsvanors betydelse for hilsan, men det finns

prioriterade patientgrupper for vilka ohdlsosamma levnadsvanor dr mer riskfyllt 4n for andra.

I Socialstyrelsens nationella riktlinjer lyfter man foljande riskgrupper som prioriterade:

e vuxna med sérskild risk. Exempel pa grupper ar:

- sjukdom (till exempel diabetes, astma, KOL, cancer, hjart-kérlsjukdom, l&ngvarig
smadrta, schizofreni eller depression)

- fysisk, psykisk eller kognitiv funktionsnedséttning

- social sarbarhet (till exempel lag socioekonomisk stéllning)

- biologiska riskmarkorer (till exempel hogt blodtryck, blodfettsrubbningar, Gvervikt
eller obesitas)

- andra riskfaktorer (till exempel flera ohdlsosamma levnadsvanor samtidigt eller

olycksfallsskada)
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e vuxna som ska genomga en operation
e barn och unga under 18 ar
e gravida.

Nationella vardprogrammet lyfter &ven gruppen éldre, da det har visat sig att den &r en
underprioriterad grupp att tillfriga och ge stdd vid forandring av ohédlsosamma levnadsvanor.
Detta trots att evidens visar att man har vinningar att gora oavsett alder.

2.2 Behandling
Socialstyrelsen rekommenderar tre olika nivaer av radgivning som behandling vid

ohélsosamma levnadsvanor: enkla rad, radgivande samtal samt kvalificerat radgivande
samtal. Stod 1 hur de radgivande samtalsnivéerna kan utforas beskrivs i Nationellt
vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor — prevention och behandling.

2.2.1 Enkla rad
Information och korta standardiserade rad. Detta bor utgora en sjalvklar del 1

bedomningssamtal for att kartldgga och uppmérksamma ohdlsosamma levnadsvanor. Det ér
en grund for fortsatt behandling och bor kunna ges pa alla nivier inom hilso- och sjukvérden.
Dessa standardiserade rad bedoms ta mindre &n fem minuter per levnadsvana.

Kompetenskrav enkla rad

All hélso- och sjukvérdspersonal med individuell patientkontakt behdver ha kompetens att ge
enkla rdd. Den kompetensen innefattar att ha grundlédggande kunskap om respektive
levnadsvana for att kunna ge korta, standardiserade rad om hélsosamma levnadsvanor.
Kunskap om var hénvisa vidare vid behov.

2.2.2 Radgivande samtal
Radgivande samtal innebér en personcentrerad dialog med patienten, att man anpassar

samtalet till den specifika individens &lder, hilsa, risknivier med mera. Motiverande strategier
kan anvindas, till exempel motiverande samtal, och kan kompletteras med olika verktyg och
hjidlpmedel. Bedoms ta 5—15 minuter per levnadsvana. Radgivande samtal bor kompletteras
med uppfoljning vid ett eller flera tillfdllen i form av fysiskt aterbesok, telefonsamtal eller
digital kontakt.

Denna behandling rekommenderas vid riskbruk av alkohol och otillricklig fysisk aktivitet.

Kompetenskrav radgivande samtal
Utdver det som géller vid enkla rad:

e dmneskunskap om respektive levnadsvana och dess paverkan pa hilsa, diagnos och
tillstand
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e kunna tillimpa personcentrerat och hilsofrimjande forhéllningssétt och motiverande
strategier

e kunna anvédnda verktyg for att bedoma patientens motivation och beredskap till
fordndring

e kunskap om var hdnvisa vidare vid behov.

2.2.3 Kvalificerat radgivande samtal
Kvalificerat rddgivande samtal innebér en personcentrerad dialog med patienten, att man

anpassar samtalet till den specifika individens alder, hilsa, risknivaer med mera. Motiverande
strategier kan anvéndas, till exempel motiverande samtal, och kan kompletteras med olika
verktyg och hjilpmedel. Atgirden ir teoribaserad och strukturerad och forutsitter att
personalen har fordjupad &mneskunskap samt &r utbildad 1 metoden som anvinds i samtalet.
Kvalificerat radgivande samtal ar tidsmédssigt mer omfattande dn radgivande samtal och
dterkommande sessioner eller kontakter sker vid ett eller flera tillfdllen. Atgirden kan ges
individuellt eller i grupp.

Denna behandling rekommenderas vid bruk av tobak och ohdlsosamma matvanor.

Kompetenskrav vid kvalificerat rddgivande samtal
Utover det som géller vid radgivande samtal:

e hogskole-/universitetsutbildning eller specifik kompetens med relevans for
levnadsvanan

e kompetens att kunna tillimpa teoribaserade och strukturerade atgérder som
motiverande strategier och beteendetekniker

e fordjupad dmneskunskap om den levnadsvana som berdrs och dess paverkan pa hiélsa,
diagnos och tillstand

e regelbundet delta i fortbildning, f6lja kunskapsutvecklingen och vara uppdaterad
avseende evidens inom den specifika levnadsvanan

e regelbundet och i tillricklig omfattning arbeta med patienter som ska genomfora
forandringar inom den specifika levnadsvanan.

De kvalificerade radgivande samtalen vid bruk av tobak utfors av tobaksavvénjare eller
personal med motsvarande utbildning.

Rédgivaren for kvalificerat rddgivande samtal vid ohidlsosamma matvanor ska vara
legitimerad dietist eller annan legitimerad personal med fordjupad &mneskunskap enligt
ovan. Kvalificerat radgivande samtal till personer med sjukdom som behdver specifik
nutritionsbehandling bor ges av legitimerad dietist.

Folktandvérdens kvalificerat raidgivande samtal vid ohdlsosamma matvanor kopplas framfor
allt till karies och fritskador 1 munnen.
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For att de rddgivande och kvalificerat radgivande insatserna ska ha effekt krévs att patienten
ar tillrackligt motiverad, upplever fordndringen som angeldgen samt har tillit till sin férmaga
att genomfora fordndringen.

3 Ansvarsfordelning per vardniva

3.1 Priméarvard
Primérvarden bestar av tvd huvudmén med samma uppdrag men inom olika omraden:

Kommuner — stodverksamhet LSS, sirskilt boende, hemsjukvard.
Regioner — modrahilsovard, barnhdlsovard, ungdomsmottagningar, vardcentraler, forsta-linje-
verksambheter.

3.1.1  Kommunal primérvard
e Hailso- och sjukvardspersonal med individuell patientkontakt tillfragar och ger vid

behov enkla rad i de fyra levnadsvanorna.

e Inom verksamheten finns hélso- och sjukvardspersonal som vid behov héller
rdadgivande samtal inom respektive levnadsvana.

e Vid behov av kvalificerat radgivande samtal gillande ohdlsosamma matvanor eller
tobak-/nikotinbruk remitteras/hdnvisas motiverad patient vidare om inte egen
kompetens finns.

3.1.2 Regional primérvard - Vardcentral
e All personal med individuell patientkontakt tillfrigar och ger vid behov enkla rdd i de

fyra levnadsvanorna.

e Pa vardcentralen finns personal som vid behov héller rddgivande samtal inom
respektive levnadsvana.

e Pa vardcentralen finns tobaksavvinjare samt legitimerad hélso- och sjukvardspersonal
som haller kvalificerat rddgivande samtal 1 matvanor.

e Pa vardcentralen finns koordinator/koordinatorer 1 samtliga fyra levnadsvanor.

3.1.3 Regional primérvard — Moédrahélsovard
e All personal inom moddrahdlsovard tillfragar och ger vid behov enkla rad i de fyra

levnadsvanorna.

e All personal inom mddrahélsovard héller vid behov rddgivande samtal inom
respektive levnadsvana.

e Pa vardcentralen finns tobaksavvénjare samt legitimerad personal som haller
kvalificerat radgivande samtal 1 matvanor.
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3.1.4 Regional primédrvard — Barnhélsovard
Barnhélsovardens hilsofrdmjande och forebyggande arbete utfors enligt Rikshandboken i

barnhéalsovard.

e All personal inom barnhédlsovard tillfrdgar och ger vid behov enkla rdd i fysisk
aktivitet och matvanor.

e All personal inom barnhilsovard haller vid behov rdadgivande samtal i fysisk aktivitet
och matvanor.

e Vid behov av ytterligare insatser kan tvarprofessionell samverkan vara aktuell
alternativt remiss till annan vardgivare/aktor, till exempel verksamhetsomrade Barn-
och ungdomsmedicin och Folktandvarden.

e Vid behov erbjuda stod, vagledning och hinvisning avseende fordlderns tobak och
alkoholvanor.

3.1.5 Regional primérvérd — Ovriga enheter pa primérvérdsnivé

e All personal med individuell patientkontakt tillfridgar och ger vid behov enkla rdd i de
fyra levnadsvanorna.

e P4 enheten finns personal som vid behov haller rddgivande samtal inom respektive
levnadsvana.

e Vid behov av kvalificerat radgivande samtal gillande ohidlsosamma matvanor eller
tobak-/nikotinbruk remitteras/hdnvisas motiverad patient vidare om inte egen
kompetens finns.

3.2 Specialistmottagning
e All personal med individuell patientkontakt tillfrigar och ger vid behov enkla rdd i de

fyra levnadsvanorna.

e Pa mottagning dar man triffar patienter i riskgrupper finns personal som vid behov
héller rddgivande samtal inom respektive levnadsvana.

e Vid behov av kvalificerat radgivande samtal gillande ohdlsosamma matvanor eller
tobak-/nikotinbruk remitteras/hdnvisas motiverad patient vidare om inte egen
kompetens finns.

e Mottagningar som triaffar patienter infor och efter operation bor ha speciellt fokus pa
alkohol och rokning.

3.3 Vardavdelning
e All personal med individuell patientkontakt tillfridgar och ger vid behov enkla rdd i de

fyra levnadsvanorna.
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e P4 vardavdelning dédr man tréiffar patienter i riskgrupper finns personal som vid behov
héller rddgivande samtal inom respektive levnadsvana.

e Vid behov av kvalificerat radgivande samtal gillande ohidlsosamma matvanor eller
tobak-/nikotinbruk remitteras/hdnvisas motiverad patient vidare om inte egen
kompetens finns.

e Avdelningar som vérdar opererade patienter bor ha speciellt fokus pa levnadsvanorna
alkohol och rokning.

3.4 Psykiatri
e All personal med individuell patientkontakt tillfragar och ger vid behov enkla rad i de

fyra levnadsvanorna.

e P4 respektive enhet finns personal som vid behov héller radgivande samtal inom
respektive levnadsvana.

e Vid behov av kvalificerat rdadgivande samtal gillande ohdlsosamma matvanor eller
tobak-/nikotinbruk kan det for vissa patienter vara en stor fordel om dessa samtal kan
ske med hjdlp av psykiatrins personal som har god kdnnedom om patienternas behov
och det stod som dr mest lampligt. Annars remitteras/hdnvisas motiverad patient
vidare.

3.5 Barn- och ungdomshabilitering samt Vuxenhabiliteringen
e All personal med individuell patientkontakt tillfragar och ger vid behov enkla rad i de

fyra levnadsvanorna.

e Parespektive enhet finns personal som vid behov héller radgivande samtal inom
respektive levnadsvana.

e Vid behov av kvalificerat rdadgivande samtal gillande ohdlsosamma matvanor eller
tobak-/nikotinbruk kan det for vissa patienter vara en stor fordel om dessa samtal kan
ske med hjdlp av habiliteringens personal som har god kdnnedom om patienternas
behov och det stdd som dr mest lampligt. Annars remitteras/hdnvisas motiverad
patient vidare.

3.6 Specialiserade mottagningar inom levnadsvanor

3.6.1 Digitala levnadsvanemottagningen
e Pa mottagningen finns personal som ger stdd pa den radgivningsniva som
rekommenderas for respektive levnadsvana.
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3.6.2 Tobakspreventiva mottagningen (TPM)
e All personal ér diplomerade tobaksavvénjare och ger kvalificerat rddgivande samtal
géllande tobak/nikotin.

e All personal kan vid behov ge enkla rdd i1 6vriga levnadsvanor.

3.7 Folktandvarden

e All personal med individuell patientkontakt tillfragar och ger vid behov enkla rad
gillande matvanor och tobak/nikotin.

e Mottagningar som triaffar patienter infor och efter operation har speciellt fokus pa
alkohol och rokning.

e Vid behov ges kvalificerat rdadgivande samtal gillande matvanor kopplat till ohilsa i
munnen. Vad géller tobak/nikotin remitteras motiverad patient vidare till
Tobakspreventiva mottagningen eller vardcentral.

4 Dokumentation/KVA
De atgdrder som utfors for att stodja patienternas forandring av ohédlsosamma levnadsvanor

ska KV A-registreras. Dessa étgirder ska registreras vid varje besok, oavsett om de ingér i ett
normalbesdk eller inte. Koder finns for samtliga rddgivningsnivéer och for respektive
levnadsvana, var god se riktlinje " Atgirdsregistrering for prevention och behandling av
ohélsosamma levnadsvanor”.

4.1 Regional och kommunal hilso- och sjukvard
KVA-kodning sker enligt Socialstyrelsens Klassifikation av vardatgirder (KVA).

Tobak
DVIl1l1 Enkla rdd om tobaksbruk
DVI112 Rédgivande samtal om tobaksbruk

DVI113 Kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk
Alkohol
DVI121 Enkla rdd om alkoholvanor

DVI122 Rédgivande samtal om alkoholvanor

DV123 Kwvalificerat rddgivande samtal om alkoholvanor

Fysisk aktivitet
DV131 Enkla rdd om fysisk aktivitet
DV132 Rédgivande samtal om fysisk aktivitet

DV133 Kvalificerat rddgivande samtal om fysisk aktivitet
DV200 Utfdardande av recept pa fysisk aktivitet (FaR®)

Kopia utskriftsdatum: 2024-04-10 Sid 11 (14)



L 3

Dokumentrubrik

« ) Region Orebro lan Ohéalsosamma levnadsvanor - prevention och behandling

-

inom regionala och kommunala hélso- och sjukvarden och
Folktandvarden i Orebro léan. Barn och vuxna.

Dokumentnr Revision

966450 R1

Diarienr

Dokumentkategori Reviderat datum

Riktlinjer 2023-11-08

Giltigt datum from
2024-04-10

AWO005 Uppfoljning av tidigare utfardat recept pa fysisk aktivitet (FaR®)
Matvanor

DV141 Enkla rdd om matvanor

DV142 Rédgivande samtal om matvanor

DV143 Kvalificerat radgivande samtal om matvanor

4.2 Folktandvard
Tandvérden tillimpar atgardskoder for rddgivning enligt foreskriften om statligt
tandvardsstod (HSLF-FS 2022:26).

Atgirdskod | Typ av behandling

213 Kvalificerat radgivande samtal for sjukdoms- och smértprevention,
60 minuter eller mer

214 Kvalificerat radgivande samtal for sjukdoms- och smértprevention

250 Rédgivande samtal eller instruktion vid risk for munhélsorelaterade sjukdomar eller
problem, distanskontakt via videoldnk

251 Kvalificerat radgivande samtal for sjukdoms- och smértprevention,
60 minuter eller mer, distanskontakt via videolank

252 Kvalificerat radgivande samtal for sjukdoms- och smértprevention,
distanskontakt via videolank

311 Rédgivande samtal eller instruktion vid munhélsorelaterade sjukdomar eller
problem

312 Uppfoljande radgivande samtal eller instruktion vid munhélsorelaterade sjukdomar
eller problem

313 Kvalificerat rddgivande samtal vid sjukdoms- eller smaérttillstand,
60 minuter eller mer

314 Kwvalificerat rddgivande samtal vid sjukdoms- eller smarttillstand

5 Verktyg

Anvindbara verktyg och lathundar i arbetet med levnadsvanor, exempelvis
levnadsvaneformulir, Fysisk aktivitet pd Recept (FaR®), kostindex och AUDIT, finns pa
Region Orebro lins vardgivarwebb.

6 Kompetensforsorjning
Region Orebro ldn erbjuder utbildning 1 samtliga fyra levnadsvanor pa rekommenderad
atgardsniva. Aktuella utbildningar publiceras i regionens Utbildningsportal.
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7 Hanvisning

7.1 Lokalt stod

7.1.1 Vardcentralerna
Har i uppdrag att erbjuda rddgivning pa samtliga tre rekommenderade atgardsnivaer utifran
patientens behov.

7.1.2 Digitala levnadsvanemottagningen
En lansdvergripande mottagning som ger stod att forandra levnadsvanor via videosamtal.

Invanare kan soka utan remiss och hilso- och sjukvardspersonal kan hdnvisa patienter hit.

7.1.3 Tobakspreventiva mottagningen (TPM)
En specialistresurs 1 tobaksprevention och tobaksavvénjning. Hit kan hélso- och
sjukvardspersonal remittera patienter och invénare kan soka hit via egen vardbegéran.

7.2 Nationellt stod

7.2.1 Alkoholhjalpen

Alkoholhjélpen erbjuder stod via telefon och nétet till personer som funderar 6ver sina egna
eller ndgon annans alkoholvanor. Hér erbjuds radgivande samtal, rddgivning via meddelande,
tillgang till sjalvhjdlpsmaterial och ett digitalt forum med andra anvédndare. Stodet &r
kostnadsfritt, anonymt och tillgéngligt i hela landet.

7.2.2 Sluta-réka-linjen

En statligt finansierad nationell och kostnadsfri stodlinje som drivs av Region Stockholm och
erbjuder individanpassat stod och handledning via telefon och chatt. Det géller bade
svensktalande och andra sprakgrupper. Aven nirstdende som undrar hur de kan stdtta ndgon
ar vialkomna att kontakta Sluta-roka-linjen.
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