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Multiresistent Pseudomonas aeruginosa slutenvard, vardhygienisk
riktlinje

Med multiresistens avses hér resistens mot alla betalaktamantibiotika inklusive karbapenemer sam¢
minst tva andra antibiotikagrupper.

Nodvandig medicinsk behandling far inte forsenas pa grund av misstéankt eller
konstaterad forekomst av multiresistent Pseudomonas aeruginosa

Bakgrund Pseudomonas aeruginosa orsakar infektioner framfor allt hos personer med
nedsatt immunforsvar eller andra bakomliggande sjukdomar. De
vanligaste infektionerna ar urinvégsinfektioner, horselgéngsinfektioner,
lunginflammationer hos lungsjuka och sepsis. Bakterierna tillhor
vanligtvis inte den normala bakteriefloran, men kan kolonisera lungor,
tarm, sar och katetrar.

I varden kan smittspridning ske med kontaktsmitta via hinder och foremaél
som kontaminerats. Pseudomonas kan dverleva liange i fuktig miljo, sdsom
andningshjalpmedel, handfat och duschar.

En patient som vid négot tillfalle provtagits positivt for multiresistent
Pseudomonas aeruginosa anses vara bérare. Bérarskapet kan utifran
nuvarande kunskapslige inte avskrivas.

Multiresistent Pseudomonas aeruginosa ar inte anmélningspliktig enligt
smittskyddslagen.

Smittvag Kontaktsmitta (direkt eller indirekt). Sprids framfor allt via fororenade
hinder, klader eller foremal. Spridning i forsta hand fran sarsekret och
luftvédgssekret, men dven fran urin och feces.

Riskfaktorer for Diarré, faeces/urininkontinens, KAD/RIK, sond, drén, stomi, PEG.

Ventilatorbehandling, tracheostomi. Produktiv hosta.

Infarter t ex CVK, picc-line, CDK.

Omléggningskravande sér, hudinfektioner, andra hudlesioner.

Stort omvéardnadsbehov, nedsatt kognitiv formaga och mycket vistelse ute

pa avdelningen.

Tidigare eller pdgdende behandling med bredspektrumantibiotika.

Isolering Enkelrum med egen toalett och dusch. Tidigare kind bérare av
multiresistent Pseudomonas aeruginosa screenas i samband med
inldggning (for 1angtidsuppfoljning).

Smittspridning

Mobilisering Samréd alltid med Vérdhygien angdende mobilisering och annan vistelse i
allménna utrymmen pé avdelningen samt traning pa
fysioterapiavdelningen.

Personal Basala hygienrutiner ska alltid tillimpas i alla vardsituationer av all
personal.
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Mathantering Personal som vardar patient med diarré ska ha noggrann foljsamhet till

Patient

Undersokning pa
annan enhet

Besokare
Disk
Tvatt
Avfall

Stadning/rengoring

Slutstadning

livsmedelshygien pga risk for fekal-oral smitta.

Patienten ska tillimpa noggrann handhygien med tval och vatten och/eller
handdesinfektion. Informera patienten om smittvégarna.

Informera berdrd enhet. Patienten ska ha rena kldder, torra och rena
forband/blojor, ev. drdn och urinpase bytes. Renbdddad sdng med
desinfekterade tagytor.

Ska tillimpa noggrann handhygien med handdesinfektion.
Samma hantering som 6vrig disk med efterféljande handhygien.
Kraftigt fororenad tvitt 1aggs 1 gul tvattsdck med upplosbar innersack.

Slangs i plastpése pa rummet och direfter som konventionella sopor.
Avfall som ar kraftigt fororenat med kroppsvatskor och dér risk for
lackage foreligger, sldngs i behallare for smittforande avfall.

Daglig desinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektion med rengérande
verkan/tensid av tagytor i patientrum och pa toalett tre gdnger per dygn.
Spill/stéank av kroppsvétskor torkas upp direkt, avsluta med ytdesinfektion
med rengdrande verkan/tensid. Ovrig stidning med rekommenderat
rengdringsmedel.

Anvind om mgjligt patientbundna hjdlpmedel och medicinteknisk
apparatur (blodtrycksmanschett, stetoskop, termometer etc.). Vid
anvindning av gemensamma hjdlpmedel och medicinteknisk apparatur ska
dessa, som alltid, desinfekteras innan de tas ut frdn patientrummet.

Anvind desinfektionsmedel enligt ovan

Se lank Slutstddning av vardplats
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