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Mpox, vardhygienisk riktlinje

Nodvandig medicinsk behandling far inte forsenas pa grund av missténkt eller
konstaterad forekomst av apkoppsvirus

Bakgrund

Smittvag

Mpox orsakas av apkoppsvirus och dr en zoonos, det vill séga en sjukdom som
kan 6verforas mellan djur och ménniska. Det finns tvé typer av mpox; den
viéstafrikanska typen (klad IT) och den centralafrikanska typen (klad I). Sen 2022
har det setts en spridning av klad II, dir smittspridningen framfor allt har skett
mellan mén som har sex med mén. Sen 2023 pégér det ocksé en spridning av
klad I i Demokratiska republiken Kongo och omkringliggande lénder. I det
senare utbrottet relaterat till klad I har smitta skett vid nédra kontakter, sdsom
hushéllskontakter dér manga barn drabbats, men ocksa genom sexuella
kontakter, dven bland heterosexuella. Klad I bedéoms vara mer smittsam och
orsakar allvarligare infektioner.

Inkubationstiden &r vanligtvis 6—13 dagar, men kan variera mellan 5 och 21
dagar.

Mpox &r inte hogsmittsamt, utan smittar framfor allt vid néra och /eller langvarig
kontakt. Kunskapen om smittspridning ar &n sa ldnge ofullstindig och uppdateras
fortlopande. Klad II smittar framfor allt vid sexuella kontakter och i enstaka fall
vid ndra hudkontakt. Klad I har uppfattats mer smittsam. Mgjliga smittvagar ar
droppsmitta, kontaktsmitta vid nédra kontakt med sér, utslag och blésor fran djur
och méinniskor, samt sexuell smitta. Indirekt kontaktsmitta via kontaminerade
foremal har ocksé pavisats.

De smittforebyggande atgirder som tillimpas vid mpox baseras pa grad av
smittrisk, varfor det ir nodviandigt att gora en bedomning om det
misstinkta fallet tros ha ett samband med klad I eller klad II for att vilja
ritt smittforebyggande atgirder.

Hogre smittrisk

e  Misstankt/bekraftat fall med samband till mpox klad I.

e Missténkt/bekriftat fall med samband till mpox klad II, som uppvisar
klinisk bild med allménsymtom eller luftvdgssymtom och utbredda
utslag.

Ligre smittrisk

e Patienter som provtas med misstanke om mpox klad II, som har genitala
eller perianala sér, utslag eller blasor, men inte uppvisar allménsymtom
eller luftvigssymtom.

e Ovriga som provtas for mpox och inte faller under ovan kategorier.
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Vid hégre smittrisk (klad I och klad II med hogre smittrisk)
Inneliggande vérd

e [ fOrsta hand viljs enkelrum med negativt tryck, sluss och eget
hygienutrymme.
e [ andra hand viljs enkelrum, med forrum och eget hygienutrymme.

e Patienter med bekriftad mpox kan vérdas i samma rum (om samma
klad).

Oppenvird

e Patient undersoks pa behandlings- eller undersdkningsrum med stingd
dorr.

e [soleras i hem i véntan pé provsvar och vid positivt provsvar till dess hen
beddms smittfri.

Vid léigre smittrisk
Inneliggande vérd

e Enkelrum med eget hygienutrymme.

e Patienter med bekriftad mpox kan vardas i samma rum (om samma
klad).

Oppenvard

e Patient undersoks pa behandlings- eller undersdkningsrum med stangd
dorr.

e Isoleras i hem i véntan pa provsvar och vid positivt provsvar till dess hen
beddms smittfti.

Vid patientnidra vardmoment anvénds foljande skyddsutrustning:
Vid hogre smittrisk

Andningsskydd (FFP2, FFP3) anvénds inne pé patientsal.
Visir eller skyddsglasdgon.

Langérmat plastforklade

Skyddshandskar vid kontakt med patient. Byts mellan olika
arbetsmoment for att inte kontaminera ytor.

Vid léigre smittrisk
o Kirurgiskt munskydd IIR
e Visir eller skyddsglasogon.
e Plastforkldde
e Skyddshandskar vid kontakt med patient. Byts mellan olika

arbetsmoment for att inte kontaminera ytor.
Basala hygienrutiner ska alltid tillimpas i alla vardsituationer av all personal.

Hudlesioner hos patienten ticks med forband. Patienten ska tillimpa noggrann
handhygien med tval och vatten och/eller handdesinfektion. Informera patienten
om smittvégarna.
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Informera berérd enhet. Patienten skjutsas direkt in pa undersokningsrummet.
Patienten ska ha rena klader, torra och rena forband/blgjor, ev. drdn och urinpase
bytes. Renbédddad sing med desinfekterade tagytor. Vid hogre smittrisk bor
patient som kan anvéinda kirurgiskt munskydd klass IIR.

Begrinsa antalet besokare. Besokare ska, om de onskar, erbjudas att anvinda
skyddsutrustning i form av andningsskydd/munskydd/visir samt eventuellt
plastforklade och handskar vid ndrkontakt med patienten. Information ges om att
tvitta hinderna med tval och vatten eller sprita hinderna fore och efter besok.

Tvitt hanteras som smittférande och laggs i gul tvéttsdck med upplosbar
innerséck.

Slangs 1 plastpase pa rummet och direfter som konventionella sopor. Avfall som
ar kraftigt férorenat med kroppsvétskor och dér risk for lackage foreligger,
sldngs i behallare for smittférande avfall.

Samma hantering som 6vrig disk med efterfoljande handhygien.

All stddning sker av vardpersonal. Daglig desinfektion med alkoholbaserad
ytdesinfektion med rengdrande verkan/tensid av tagytor i patientrum och pé
toalett. Spill/stank av kroppsvitskor torkas upp direkt, avsluta med
ytdesinfektion med rengérande verkan/tensid.

Slutstddning sker av vardpersonal. Anvénd adekvat skyddsutrustning och
desinfektionsmedel enligt ovan.
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/slutstadning-av-vardplats-slutenvard-vardhygienisk-riktlinje.983082.pdf

