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Maissling orsakas av ett virus som tillhér gruppen paramyxovirus. Sjukdomen
ar en av de mest smittsamma sjukdomar som finns. Mottagliga personer
smittas via luftvigarnas eller 6gonens slemhinnor. Smitta kan ske frén 4 dygn
fore debut av utslag till och med 4 dygn efter att utslagen upptritt. Det racker
att vistas i samma rum som en person med maéssling samt upp till 2 timmar
efter att personen ldmnat rummet for att smittas.

Inkubationstiden dr 7-18 dygn, oftast runt 10 dygn.

Luftburen smitta, Méasslingvirus utsondras med andningsluften och sprids via
luften som droppar (aerosol).

Enkelrum med reglerad ventilation och negativt tryck pé infektionsklinik.

Patienter med maéssling isoleras till dess de blivit smittfria. Ca 4 dygn efter att
utslagen upptritt. Smittfribedomningen gors av ansvarig liakare.

Se lank https://provtagningsanvisningar.regionorebrolan.se/
Personal som undersoker eller provtar patient med misstdnkt eller konstaterad

miéssling skall vara immuna (haft méssling eller erhallit tva vaccinationsdoser).

Gravida ska inte delta 1 vardarbete.

Basala hygienrutiner skall alltid tillimpas 1 alla vardsituationer av all personal.
Vid vardarbete, undersdkning och behandling ska andningsskydd (FFP3)
anvéndas. Vid risk for sténk, komplettera med visir.

Skall tillimpa noggrann handhygien med handdesinfektion. Patienten behdver
inte anvinda munskydd eller andningsskydd utan uppmanas att hosta i
pappersnésduk for att forhindra droppspridning och sedan lagga nésduken i
avfallspase.

Nodvindig medicinsk behandling fir inte forsenas pa grund av misstéinkt
eller konstaterad forekomst av méssling.

Vid patienttransport inom sjukhuset sker transport i renbédddad sdng med
desinfekterade tagytor. Om patienten tolererar kan munskydd erbjudas. Om
inte uppmanas patienten att hosta i pappersnasduk.

Transport sker av vardpersonal, andningsskydd FFP3 ska anvindas under
transporten.

Det ska klart framga i rapporteringen sé att mottagande personal kan vidta
nodvéndiga dtgirder. Mottagande enhet ska vara beredd pa att ta emot
patienten sa att denne kan skjutsas direkt in pa undersdkningsrum/vardsal.
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Ovrigt

Skall tillimpa noggrann handhygien med handdesinfektion. En individuell
bedomning bor goras infor besok av vilka besdkare som méste anvdnda
andningsskydd.

Samma hantering som 6vrig disk med efterfoljande handhygien.

Tvitt som ar kraftigt fororenat med kroppsvitskor laggs i gul tvittsdck med
upplosbar innersick.

Slings i plastpase som knyts ihop pa rummet och kastas som konventionella
sopor. Avfall som ar kraftigt fororenat med kroppsvitskor och risk for lackage
laggs i behallare for smittférande avfall.

Daglig stddning under smittsam fas utfors av vardpersonal. Andningsskydd
FFP 3 ska anvéndas.

Daglig desinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektion med rengérande
verkan/tensid av tagytor i patientrum och pa toalett. Spill/stank av
kroppsvitskor torkas upp direkt, avsluta med ytdesinfektion med rengérande
verkan/tensid.

Ovrig stidning med rekommenderat rengéringsmedel.

Slutstddning utfors av vardpersonal om det gatt kortare tid &n tva timmar efter
att patienten lamnat rummet. Andningsskydd FFP3 ska anvindas.

Om stadning utfors tva timmar efter att patienten ldmnat rummet behdvs inget
andningsskydd, och rummet kan stidas av stidpersonal.

Rummet ska sté tomt tva timmar efter att patienten lamnat rummet innan ny
patient ldggs in.

Anvind desinfektionsmedel enligt ovan.

Se lank Slutstddning av vardplats
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