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Märkning av vårdrum, vårdhygienisk riktlinje 

Denna riktlinje avser att ge information för daglig städning av vårdrum, inte slutstädning av 
vårdplats. 

Patienter på avdelningen kan vara infektionskänsliga, bära på tarmsmitta eller isoleras av annan 
anledning. 
För att veta i vilken turordning patientsalarna ska städas och om särskild skyddsutrustning ska tas på, 
vid städning av vårdrummet, ska en markeringstavla finnas i skölj eller på sjuksköterskeexpedition. På 
markeringstavlan skrivs salsnummer samt val av markering. Vårdrummens dörr ska endast 
markeras vid speciella tillfällen, se nedan.  

Det är vårdpersonalens ansvar att markeringar är korrekta. Avdelningschefen ansvarar för att berörda 
personer får kännedom om tavlans placering. 

 

Nedanstående markeras på tavla i skölj eller expedition: 

• Kontakta personal: används då det av någon anledning är olämpligt att gå in på vårdrummet 
ex; om patienten av någon anledning inte ska störas 

• Infektionskänslig patient: ”blått rum” - rummet städas först 
• Magsjuka: ”vinterkräksjuka”, rummet städas sist 
• Luftburen smitta: Tb/Mässling:  använd andningsskydd FFP3 

Mässling/Vattenkoppor - gå inte in på rummet om man är ovaccinerad eller inte har haft 
sjukdomen 

• Virusorsakad luftvägsinfektion: Covid-19/Influensa/ RS-virus och övriga luftvägsvirus 
  - använd munskydd  

Nedanstående markeras på utsidan av vårdrummets dörr: 

• Kontakta personal: Avliden 

Vårdpersonal ska alltid torka upp spill från kroppsvätskor innan städpersonalen städar. 

 


