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Manuell rengöring av endoskop utan arbetskanal, vårdhygienisk 
riktlinje 

Inledning 
Detta är en rutin avsedd att användas endast i undantagsfall, vid avsaknad av diskdesinfektor 
för rhinolaryngoskop/flexibla endoskop utan arbetskanal 
Manuell rengöring och desinfektion av flexibla endoskop är omöjlig att validera och avråds ifrån ur 
såväl arbetsmiljö- som kvalitetsaspekter. Verksamhetschefen ansvarar för att rutin upprättas och 
efterföljs. 

Manuell rengöring av endoskop kan medföra skada på endoskopet och stora kostnader för reparation 
kan uppstå. Därför bör den hanteringen undvikas om så är möjligt. Sonden på ett endoskop är mycket 
känslig och ska hanteras försiktigt. 

Rengöring- och desinfektionsanvisning 
• Torka av endoskopet med fuktig torkduk (använd inte torkypapper) i direkt anslutning till 

avslutad undersökning 
• I desinfektionsrummet kopplas tryckmätaren på endoskopet och läcktest genomförs 
• Låt tryckmätaren vara påkopplad och sänk ner endoskopet i vatten, max 37 °C, med tillsatt 

låglöddrande rengöringsmedel, t. ex Sekusept Multienzyme 
• Rengör endoskopet mekaniskt med mjuk, luddfri torkduk (ej Torky) 
• Skölj endoskopet noggrant i vatten max, 37° C 
• Torka endoskopet torrt med mjuk, luddfri duk (ej Torky) 
• Sänk ner endoskopet i Etanol 70% under 60 sekunder 
• Koppla ifrån tryckmätaren och häng upp endoskopet på anvisad plats 

Förvara endoskopet så dess renhetsgrad bevaras fram till användning, torrt och dammfritt i stängt 
skåp. Hantera det rena endoskopet med desinfekterade händer. 
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