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4 Lathund for slutenvard - patient med luftviagssymtom
Vardhygien 2023-11-16

Folj basala hygienrutiner!

Missténk alltid smittsam luftvagsinfektion vid luftvdgssymtom och/eller feber utan annan uppenbar orsak.

Patient med misstanke om smittsam sjukdom ska inte vistas i vintrum och inte vinta/vardas i korridor.

heten (folkhalsomyndigheten.se

F6r mer information: Atgirder mot smittspridning av virusorsakade luftvégsinfektioner inom véard och omsorg — Folkhélsomyndi

Typ av virus

Skyddsutrustning Placering och 6vriga rutiner
Misstdnkt luftvagsviros Munskydd II/1IR + Enkelrum med stangd dorr och om
visir/skyddsglaségon alternativt mojligt egen toalett.
(i vdntan pa provsvar) andningsskydd +
visir/skyddsglaségon

Andningsskydd kan évervdgas vid
I@ngvarig patientndra kontakt,
kraftig hosta hos patienten,
nyligen insjuknad patient samt
immunsupprimerad patient.

Covid-19 Munskydd II/IIR + Enkelrum med sténgd dérr och om Patient med pagaende smittsam covid-19 ska vardas pa enkelrum, alternativt dela
Smittfrihet: 5 dagar efter symtomdebut och vns:jr/.skydcll(sgdlzs:)gon alternativt méjligt egen toalett. rum med patient med samma virus.

andningss
feberfrihet i minst 24 timmar samt klinisk forbattring. visir/skflddsyglasbgon

Fér IVA-vardade och immunsupprimerade, individuell  en/igt ovan
bedémning men minst 14 dagar.

Influensa Munskydd II/IIR + Enkelrum med stdngd dérr och om Patient med pagaende smittsam Influensa A och B ska vardas pa enkelrum,
Smittfrihet: 5 dagar efter symtomdebut och visir/skyddsglasdgon alternativt mojligt egen toalett.
feberfrihet i minst 24 timmar samt klinisk férbattring.  andningsskydd +

Vid antiviral behandling kan patienten betraktas som  visir/skyddsglaségon

smittfri efter minst 3 dagars behandling, samt stabil enligt ovan

klinisk forbattring de senaste 24 timmarna.

alternativt dela rum med patient med samma virus.

Behandling och profylax mot influensa:

Ge behandling till patient i riskgrupp och till patient i slutenvard oavsett
riskgruppstillhorighet. Galler dven vaccinerade.

Profylax till nara kontakter i riskgrupp eller exponerade

patienter i slutenvard och pd SABO kan vara aktuellt.
Behandlingsrekommendation influensa (lakemedelsverket.se)

RS-virus Munskydd II/IIR + Enkelrum med stangd dérr och om Patient med pagaende smittsam RSV ska vardas pa enkelrum, alternativt dela rum
Smlttfr!het:_S c!agar eft'er symtomdet?ufc ocl'.ml o VIS|r/'skyddsgIasogon alternativt mojligt egen toalett. e T R ST W
feberfrihet i minst 24 timmar samt klinisk férbattring.  andningsskydd +
Sma barn och immunsupprimerade har langre visir/skyddsglasogon
smittsamhet p.g.a virusutsondring under langre tid. enligt ovan
Ovriga luftvigsvirus i utvidgad luftviigspanel eller vid Munskydd II/IIR + Om méjligt enkelrum med stéangd Om mojlighet till enkelrum ej finns kan patienten dela rum. Viktigt med klinisk
negativt provsvar men med kvarstdende misstanke  Visir/skyddsglasogon alternativt disi bedémning. Patient med 6kad infektionskanslighet, tex hematologisk sjukdom,
om luftvégsviros. andningsskydd + Kologisk siukd d behandling ell ttalad i )

o visir/skyddsglaségon onkologisk sjukdom med behandling eller annan uttalad immunsuppression
Smittfrihet: 5 dagar efter symtomdebut och . . .

enligt ovan (t. ex transplanterade) ska inte dela rum med patient med luftvdgssymtom.

feberfrihet i minst 24 timmar samt klinisk forbattring.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/aa/atgarder-mot-smittspridning-av-virusorsakade-luftvagsinfektioner-inom-vard-och-omsorg/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation

