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Livsmedel for speciella medicinska andamal -riktlinje for
forskrivning till barn under 16 ar inom lakemedelsformanen

Forfattat av: Eva Carlsson sjukskdterska Universitetssjukvardens forskningscentrum, Ulrika
Ekstrom, nutritionskontroller och apotekare, Likemedelscentrum, Jonna Bjorkegren, dietist neuro- och
rehabmedicinska kliniken

Berett av: Kompetensgrupp nutrition och munhélsa, Inga-Lill Detlofsson, dietist barnkliniken

Beslutat av: Maria Palmetun Ekbéck

Livsmedel for speciella medicinska andamal — rutin for forskrivning
pa livsmedelsanvisning till barn under 16 ar

Forfattat av: Eva Carlsson, sjukskdoterska Universitetssjukvardens forskningscentrum, Ulrika
Ekstrom, apotekare Likemedelscentrum och Jonna Bjorkegren, dietist Neuro- och rehabkliniken.

Berett av: dietist Inga-Lill Detlofsson, Barn- och ungdomskliniken USO samt Kompetensgrupp
nutrition och munhilsa, Region Orebro l4n.

Syfte

Rutinen syftar till att tydliggdra regler och krav som géller vid forskrivning av livsmedel for speciella
medicinska dandamal (FSMP)! pa livsmedelsanvisning till barn under 16 ar.

! Livsmedel for speciella medicinska dndamal, Food for Special Medical Purposes (FSMP), ar
livsmedel for personer med olika sjukdomar eller akommor som kraver speciell kost. FSMP ar inte
lakemedel, och de anvénds alltsa inte som medicinsk behandling for att férebygga, bota eller lindra
sjukdomar. Exempel pa FSMP dr sondnéring, kosttilldgg och livsmedel for personer med medfodda
rubbningar i #mnesomsittningen. Aven modersmjolksersittning och tillskottsnéring for spadbarn med
vissa sjukdomar eller rubbningar i &mnesomsattningen riknas som FSMP.
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Avgransning

For forskrivning av speciallivsmedel till barn under 16 &r utanfor lakemedelsforménen, till barn 6ver
16 ar och till vuxna, se Region Orebro lins riktlinjer: Regionens subvention av speciallivsmedel till
vuxna och barn utanfor lakemedelsformanen, Forskrivning av kosttilligg och Forskrivning av sondmat
och tillbehor.

Ansvar

Verksamhetschef ansvarar for att riktlinjen dr kdnd inom verksamheten. Medarbetare ansvarar for att
folja riktlinjen vid forskrivning.

Vem far forskriva?

Forskrivning ska goras av ldkare med specialistexamen inom barn- och ungdomsmedicin, barn- och
ungdomskirurgi, medicinsk gastroenterologi och hepatologi, medicinska njursjukdomar, internmedicin
och kirurgi om ldkaren uppehaller tjanst i sjdlvstdndig stéllning vid enhet for medicin och kirurgi eller
allm@nmedicin om lékaren innehar tjanst vid BVC (LVFS 1997:13). Uppgiften kan delegeras till
dietist.

Vid vilka diagnoser?

Vilka diagnoser som beréttigar till bidrag regleras av SFS 2002:687 och innefattar: Crohn’s sjukdom,
fenylketonuri, galaktosemi, glutenintolerans, komjolksproteinintolerans, kort tunntarm,
laktosintolerans (medfodd och sekundar), kronisk njurinsufficiens, sojaproteinintolerans och ulcerds
colit.

Vilka livsmedel?

Vilka livsmedel som kan forskrivas regleras i Bilaga 1 till Lakemedelsverkets foreskrift LVFS
1997:13 .Bilagan uppdateras arligen.

Hur ska forskrivning ske?

Forskrivning kan goras via avtalad forskrivningsportal. [ nuldget dr det Mediq Direct.
http://direct.medigsverige.se.

Behdrighet att forskriva fis genom att fylla i formuléret pd medigs hemsida. Du ska ange namn,
fodelsedatum, arbetsplats, organisationsnummer och e-postadress

Aven blankett for forskrivning av livsmedelsanvisning kan anviindas. D4 gérs uttag via apotek.

I Lag om likemedelsformaner m.m. (SFS 2002:160) fastslas att den som &r under 16 dr har ritt till
reducering av kostnaderna for forskrivna FSMP till 120 kr per inkopstillfille. Debitering med 120
kronor per uttag sker automatisk om forskrivning sker via Mediq direct.
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1 Regelverk och definitioner

Inom EU regleras livsmedel for speciella medicinska d&ndamal (FSMP, Food for Special Medical
Purposes) genom Europaparlamentets och radets forordning nr 609/2013, dven kallad Forordningen
om livsmedel for sirskilda grupper. Férordningen har kompletterats med delegerad férordning
2016/128 och tillkdnnagivande om klassificering av livsmedel for speciella medicinska dndamal
2017/C 401/01.Exempel pa FSMP ér modersmjolksersittning, glutenfria produkter samt sondnéring
och kosttilldgg.

FSMP definieras i forordningen som ”livsmedel som &r sérskilt beredda eller sammansatta och som ar
avsedda for kostbehandling av patienter, inbegripet spadbarn, och att anviandas under medicinsk
overvakning; livsmedlen ska vara avsedda att anvéindas som enda eller kompletterande néringskélla
for patienter med begréansad, forsdmrad eller stord forméga att inta, smélta, ta upp, metabolisera eller
utsondra vanliga livsmedel eller vissa ndringsdmnen i sddana, eller metaboliter, eller som har andra
medicinskt faststdllda ndringsbehov och vars kostbehandling inte kan uppnas enbart genom en
anpassning av normalkosten” (artikel 2.2 EU-férordning 609/2013).

I Sverige regleras forskrivning av FSMP i Lakemedelsverkets foreskrifter om forskrivning av vissa
livsmedel (LVFS 1997:13, LVFS 2012:1). Foreskriften kompletteras arligen med lista 6ver aktuella
livsmedel. I Lag om ldkemedelsforméaner m.m. (SFS 2002:160) fastslés att den som ar under 16 dr har
ratt till reducering av kostnaderna for forskrivna FSMP till 120 kr per inkopstillfille. Lagen
kompletteras av Forordning for lakemedelsféormaner m.m. (2002:687) som bl a stiller krav pa att
forskrivning ska goras pa livsmedelsanvisning och att forskrivningen for varje expedition far avse
hogst den mangd livsmedel som motsvarar beréknat behov for 90 dagar.

Nyckelord
Nutrition, forskrivning, sondmat, kosttilligg, néringsdrycker, LMA
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