
 Dokumentrubrik  Dokumentnr Revision 

 
 Läsplattor och telefoner, vårdhygienisk riktlinje  951637   R2 

Förvaltning  Ägare  Reviderat datum 

  Ann-Sofi Mattsson  2023-11-17 

Verksamhet  Slutgranskare 

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen,Privata 
vårdcentraler 

 Ann-Sofi Mattsson   

Diarienr  Dokumentkategori  Fastställare  Giltigt datum fr o m 

  Riktlinjer  Åsa Beraki  2023-11-27 

 

Kopia utskriftsdatum: 2023-11-17  Sid 1 (1) 

Läsplattor och telefoner, vårdhygienisk riktlinje 

Kontaktsmitta är den vanligaste av alla smittvägar inom vården och den kan ske antingen via 
direktkontakt med patienten, eller indirekt till exempel via kläder, ytor och föremål. Det är därför 
viktigt att följa basala hygienrutiner samt rengöra och desinfektera medicintekniska produkter för att 
förhindra smittspridning.  

För rengöring och desinfektion av läsplatta och telefon använd ytdesinfektion; IPA 45% med 
rengörande effekt alternativt Incidin OxyFoam S. 

Det är viktigt att desinfektera händerna efter hantering av läsplatta och telefon. 

Patientnära arbete (undersökning, vård och behandling):  

• Lää splättä/telefon beträktäs som oren  
• Spritä häändernä innän fysisk kontäkt med pätient 
• Läägg inte lää splättä/telefon i den pätientnää rä miljoä n t. ex i pätientens sääng eller päå  

säängbordet 
• Om moä jligt tä hjää lp äv kollegä vid registrering 
• Spritä häändernä efter ärbete med lää splättä/telefon och äå tergäång till pätientnää rä ärbete  

 

Vid omfattande behov av dokumentation på läsplattan hos en patient: 

• Desinfekterä lää splättän päå  bäådä sidor 
• Läägg lää splättän päå  en vägn eller pätientbordet 
• Spritä häändernä. Nu ää r det ok ätt gäå  emellän pätient och lää splättä foä r ätt undersoä kä och 

skrivä 
• Avslutä med ätt äå ter desinfekterä lää splättän päå  bäådä sidor sämt ytän den legät päå   
• Spritä häändernä 

Rengöringsrutin: 

Noggrann mekanisk rengöring och desinfektion av läsplatta/telefon inför varje arbetspass, vid behov 
samt inför laddning. 

För rengöring och desinfektion av läsplatta/telefon använd: 
ytdesinfektion IPA 45% med rengörande effekt alternativt Indicin OxyFoam S. 
Desinfektera alltid händerna efter hantering av läsplatta/telefon. 
 

 


