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Lasplattor och telefoner, vardhygienisk riktlinje

Kontaktsmitta dr den vanligaste av alla smittvdgar inom véarden och den kan ske antingen via
direktkontakt med patienten, eller indirekt till exempel via kléder, ytor och foremal. Det &r darfor
viktigt att f6lja basala hygienrutiner samt rengdra och desinfektera medicintekniska produkter for att
forhindra smittspridning.

For rengoring och desinfektion av ldsplatta och telefon anvind ytdesinfektion; IPA 45% med
rengorande effekt alternativt Incidin OxyFoam S.

Det ar viktigt att desinfektera hdnderna efter hantering av lasplatta och telefon.
Patientniira arbete (undersokning, vard och behandling):

e Lasplatta/telefon betraktas som oren

e Sprita hinderna innan fysisk kontakt med patient

e Liagginte lasplatta/telefon i den patientndra miljon t. ex i patientens sang eller pa
sdangbordet

e Om mojligt ta hjdlp av kollega vid registrering

e Sprita hinderna efter arbete med lasplatta/telefon och atergang till patientnéra arbete

Vid omfattande behov av dokumentation pa ldsplattan hos en patient:

e Desinfektera lasplattan pa bada sidor

e Lagglasplattan pa en vagn eller patientbordet

e Sprita hinderna. Nu ar det ok att ga emellan patient och lasplatta for att undersoka och
skriva

e Avsluta med att ater desinfektera lasplattan pa bada sidor samt ytan den legat pa

e Sprita hdnderna

Rengoringsrutin:

Noggrann mekanisk rengdring och desinfektion av ldsplatta/telefon infor varje arbetspass, vid behov
samt infor laddning.

For rengoring och desinfektion av lasplatta/telefon anvénd:
ytdesinfektion IPA 45% med rengdrande effekt alternativt Indicin OxyFoam S.
Desinfektera alltid hdanderna efter hantering av ldsplatta/telefon.
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