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Läsplattor och telefoner kommunal vård, vårdhygienisk riktlinje 

Smittvägar 
Kontaktsmitta är den vanligaste smittvägen inom vård och omsorg och den sker antingen via 
direktkontakt med en person, eller indirekt via exempelvis händer, ytor eller föremål. För att 
förebygga smittspridning genom kontaktsmitta ska basala hygienrutiner och rengöringsrutiner samt 
desinfektion av medicintekniska produkter och andra hjälpmedel alltid följas. 

Rengöring och desinfektion av läsplatta/telefon är till för att minska mängden mikroorganismer som 
kan orsaka skada men betraktas även efter rengöring som orena, eftersom de inte blir helt 
desinfekterade från mikroorganismer. Du ska därför alltid desinficera händerna efter att du 
använt läsplatta/telefon. 
 

Hantering läsplatta/telefon vid omvårdnadsarbete  
• Placera läsplatta/telefon på ren yta, undvik att placera i exempelvis  

omsorgstagares säng eller på sängbord. 
• Desinficera alltid händerna innan kontakt med omsorgstagare. 
• Desinficera alltid händerna efter arbete med läsplatta/telefon. 

 
Rengöringsrutin  

• För rengöring och desinfektion av läsplatta/telefon använd: 
ytdesinfektion IPA 45% med rengörande effekt alternativt Indicin OxyFoam S. 

• Rengör inför varje arbetspass, vid behov samt inför laddning. 
• Desinficera alltid händerna efter hantering av läsplatta/telefon. 

 
 

  


