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Har ingar:

Ortopediska inlagg och insatser till skor.

Remittent: Lakare och sjukgymnast/fysioterapeut. Diabetessjukskoterska och
fotvardsterapeut kan remittera patienter med diabetes enligt gallande kriterier.

02-01

Remittenten ska som forsta atgard alltid dvervaga att ge egenvardsrad till patienter med

fotbesvar. Egenvardsraden ska omfatta val av Ilampliga skor och om det behévs dven rad om
att anvanda skoinldagg. Om egenvardsradet bedoms kunna avhjalpa problemet ska det alltid
testas innan remiss skickas till Ortopedteknik. For att fa hjalp med val av skor och inldgg kan

patienten vanda sig till de privata aktérer som finns pa marknaden.

Forskrivare: Ortopedingenjor, sjukgymnast/fysioterapeut

Kritierier: Vara nya kriterier som gaéller fran 250201:

e Grava felstéllningar av calcaneus med symptom.
e Uttalad cavusfot med symptom

e Risk for [angvariga fotsar eller befintliga fotsar tillsammans med nedsatt
blodcirculation och/eller sensibilitet. (t.ex. diabetes riskgrupp 3-4)

e Postoperativa behandlingar eller frakturer i lakning.

e Fotter som ari behov av inlagg dar avlastning skall géras sasom vid plantar

fibromatos.

Exempel pa fotbesvar dar remiss inte ska skickas till Ortopedteknik for utprovning av inlagg
ar tillstand som beror pa daliga skor, 6verpronation, 6vergaende inflammation i foten t.ex.

plantar fasciit och hélsporre, framfotsinsufficiens, hallux valgus, diffusa fotproblem,

ommande trampdynor, belastningskorrigerande inldgg vid knasmarta samt idrotts- och

motionsrelaterade fotproblem.
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