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Forvaltning Agare Reviderat datum
Hanna Lovanius 2021-11-22

Verksamhet Slutgranskare

Staben Halso- och sjukvard,Halsoval Maria Stark

BHV,Halso- och sjukvardsférvaltningen,Privata
vardcentraler,Vardcentraler norra
lansdelen,Vardcentraler sédra
lansdelen,Vardcentraler vastra
lansdelen,Vardcentraler Orebro
véaster,Vardcentraler Orebro dster

Diarienr Dokumentkategori Faststéllare Giltigt datum from

Riktlinjer Leif Ekholm 2023-01-26

Kriterier for godkannande av brostmjolksdonatorer

INFORMATION TILL PERSONAL PA BB-AVDELNINGAR I KARLSKOGA OCH OREBRO
SAMT BVC- OCH DISTRIKTSSKOTERSKEMOTTAGNINGAR I OREBRO LAN

Féljande krav pd donatorn maste vara uppfyllda:

« att hon férstar och talar avancerat svenska

e att hon &r icke-rékare och inte heller anvénder snus el. nikotin i annan form, tex. plaster

e att hon inte dricker alkohol under amningstiden (inte mer an max. en lattdl per dag)

e att hon inte intar mediciner regelbundet och inte heller naturlakemedel
Undantag: se "Riktlinjer fér bréstmjélkshantering inom varden i Sverige”
Vid tillfallig medicinanvdndning maste medicinskt ansvarig ldkare bedéma lamplighet
av donatorn eller att hon tillfalligt avstar fran att lamna mjolk

« att hon inte har fatt blodtransfusion eller andra blodprodukter under de senaste sex
manaderna, eller vdvnads- organtransplantat under de senaste 12 manaderna

e att hon inte har tatuerat eller piercat sig de senaste sex manaderna

« att hon inte har utsatt sig for risk fér blodsmitta, t.ex. genom att ha stuckit sig pa
kanyl, anvant illegala droger eller haft en sexualpartner som misstanks vara barare
av HIV, hepatit eller har blédarsjuka eller anvant illegala droger

e att hon ar fullt frisk, inte har kronisk infektionssjukdom eller cancersjukdom

e att hon dter allsidig kost (t.ex. inte ar vegan), och dricker koffeinhaltiga drycker i
rimlig mangd (t.ex. maximalt tre koppar kaffe per dag)

e att hon traffar ansvarig personal pa avd. 35 for att fylla i hdlsodeklaration och fa
viktig information om bl.a. hygien

e att blodprov l[amnas for HIV, HTLV 142, Hepatit B och Hepatit C och att dessa prov
ar negativa

Vid akuta infektioner bér donering av bréstmjolk avbrytas temporart, som t.ex. vid
mastit, aktiverad herpesinfektion, béaltros, gastroenterit eller liknande.

Brostmjolk far normalt [dmnas upp till tre manader efter férlossningen. I undantagsfall,
vid brist pa bréstmjélk och vid god kvalitet av mjélken, kan tiden férlangas upp till
maximalt en manad. Detta avgérs i samrad med ansvarig lakare.
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Kostnader/ersattning
Om modern hyr bréstpump fran avd 35, behéver hon inte betala dygnshyra for den,
under den tid hon donerar mjolk.

Ersattning for mjolken ar f.n. 250 kr/liter.

Transporter

Donatorer som bor i Orebro Mjolken hamtas efter 6verenskommelse.

Donatorer utanfér Orebro Modersmjdlkcentralen ordnar hdmtning pa annat sétt efter
6verenskommelse med modern.

For ytterligare information, se "Till Dig som vill bli bréstmjélksdonator”.
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/riktlinjer---rikshandboken/amning-och-nutrition/till-dig-som-vill-bli-brostmjolksdonator.pdf

