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Krakning i forskolan - rekommenderad stadrutin

Smittsamheten ar ofta hog vid magsjuka da stora mangder virus kan finnas i avféring och krakning.
Att ett barn kraks pa forskolan kan darmed ofta vara starten pa ett storre och ibland langvarigt
utbrott av magsjuka. For att snabbt kunna hantera en krdkning och darmed minska risken for
smittspridning ar det viktigt att forskolan har rutiner och material forberett i forvag. Ett beprovat
arbetssatt ar att samla engangsmaterial for hantering av krakning i en sa kallad ”akuthink”.

Exempel pa innehall i akuthinken

e Plasthink med lock alternativt forslutningsbara krakpasar

e Engangshandskar

e Absorberingsmaterial

e Rengodringsmedel

e Ytdesinfektionsmedel med tensid

e Engangsforklade

e Nagra plastpasar

e En pappersrulle, exempelvis hushalls-, toalett- eller torkpapper

Det ar bra om det inte finns mer material i hinken @n vad som kravs for att hantera en enskild
krdakning och att allt material ar av engangstyp. Pa sa vis kan hinken och hela dess innehall slangas
efter stadningen. Forskolan bor dven ha en uttalad rutin for vem som ar ansvarig for akuthinkens
innehall, att den ar komplett och att material som passerat utgangsdatum byts ut. Férslagsvis har
forskolan en akuthink per avdelning och férvarar den pa en plats som ar kdnd och lattatkomlig for
personalen. Vid krdakning dr det bra om en personal tar hand om det sjuka barnet, en personal
hanterar krdakningen och en personal tar hand om 6vriga barn, i de fall detta ar moijligt.

Rekommenderad stadrutin vid krakning

e Anvand kortdrmad tréja och ta av ringar, armband och klocka. Det ska vara mgjligt att tvatta
underarmar och hander noggrant efter stadningen.

e Ta pa engangsforklade och engangshandskar. Férbered med extra engangshandskar och
forklade sa du kan byta vid behov.

e Forbered desinfektionsmedlet.

e Lagg absorberingsmaterial jamnt 6ver kréakningen. Kom ihag att vara forsiktig sa du skyddar
6gon, hud och klader.

e Anvand papper for att torka upp krakningen. Da droppar fran krakningen kan spridas flera
meter ar det viktigt att du torkar ett storre omrade runt krakningen. Lagg sedan pappretien
plastpase. Ta av de anvanda handskarna och darefter engangsforkladet och slang allt i
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plastpasen som sedan knyts ihop och slangs direkt i en soptunna. Férsok att inte vidrora
soptunnan med handerna.

Ta pa nya handskar.

Rengor den kontaminerade ytan med vatten, rengdringsmedel och engangsdukar.

Torka ytan torr for att sedan punktdesinfektera. Anvand rikliga mangder desinfektionsmedel
med tensid pa en ny engangsduk och torka av ytan med marginal. Var generds med att ta nya
engangsdukar och gnugga desinfektionsmedlet 6ver ytan. F6lj anvisningarna pa
desinfektionsmedlet da en del medel behover verka en stund innan de kan torkas bort.

Ta darefter nya handskar och rengor alla handtag, stolar och bord i rummet med
desinfektionsmedel. Anvdand ny engangsduk for varje sak du rengor sa inte smitta sprids fran
en yta till en annan.

Slang allt material i soporna. Material fran akuthinken ska slangas dven om det inte anvants.
Om en hink som inte gar att kassera har anvénts ska den rengoras och desinficeras.

Tvatta handerna noga enligt rutiner for handhygien. Kom ihag att dven tvatta underarmarna
noga med tval och vatten! Alkoholbaserad handdesinfektion ar inte sarskilt effektiv mot det
virus som orsakar vinterkraksjukan men det har god effekt mot andra virus och bakterier som
kan orsaka sjukdom. Det ar darfor bra att ocksa sprita handerna efter handtvatt med tval och
vatten.

Om klader har kommit i kontakt med krakning ska de bytas.

Oppna om majligt fonster och vadra ur rummet.

Hantera inte mat som andra personer ska dta under den dag du hanterat en krakning.
Meddela lokalvard och kékspersonal att magsjukefall finns pa férskolan.

Fyll pa akuthinken med material infér nasta anvandning.
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