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Kikhosta, vardhygienisk riktlinjee

Bakgrund

Smittvag

Riskfaktorer for
smittspridning
Isolering

Personal

Patient

Undersokning pa
annan enhet

Kikhosta orsakas av bakterien Bordetella pertussis. Smittsamheten dr hog.
Béde barn och vuxna kan insjukna i kikhosta, men framfor allt spddbarn
kan bli allvarligt, ibland livshotande sjuka.

Inkubationstiden ar i regel 1-2 veckor, men kan paga upp till 3 veckor.

Smitta sker frimst genom droppsmitta, men dven kontaktsmitta
forekommer.

Smittsamheten dr hogst de forsta 2-3 veckorna, men kan paga upp till 6
veckor. Smittsamhet minskar 2 dygn efter insatt antibiotikabehandling och
man beddms ej ldngre smittsam 5 dagar efter paborjad behandling.

Hosta och nysningar.

Eget rum med stdngd dorr och eget hygienutrymme. Patient ska inte vistas
i véntrum. Patienter med konstaterad kikhosta kan samvardas.

Basala hygienrutiner tillimpas i allt patientnira arbete. S linge patienten
beddms smittsam anvinds @ven skyddsutrustning enligt nedan:

e Visir, i kombination med

e Kirurgiskt munskydd IIR (vid patientnira arbete inom 2 m),
alternativt

¢ Andningsskydd FFP2/FFP3 (utifran riskbedomning vid
exempelvis kraftig hosta eller arbetsmoment sasom bronkoskopi
och intubering)

Gravida i sista trimestern bor inte delta i vard av patient med smittsam
kikhosta, oavsett vaccinationsstatus.

Patienten ska tillimpa god handhygien med tval och vatten och/eller
handdesinfektion. Patienten uppmanas att hosta i pappersnisduk for att
forhindra smittspridning. Informera patient om smittvégar.

Nodvindig medicinsk behandling far inte forsenas pa grund av
misstinkt eller konstaterad forekomst av kikhosta.

Patient forses med munskydd om det tolereras eller uppmanas att hosta i
pappersnisduk. Patienten kan undersokas pa annan enhet dven vid
symtom. Det ska klart framga i rapporteringen sé att mottagande personal
kan vidta nédvéndiga atgirder och fora patient direkt in pa
undersokningsrum.
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Flytt till annan enhet Patienten kan efter 6verenskommelse flyttas till annan enhet dven vid
symtom. Det ska klart framgé i rapporteringen sa att mottagande personal
kan vidta nédvindiga atgérder.

Besokare Ska tillampa noggrann handhygien med handdesinfektion. For besokare
géller samma skyddsutrustning som for vardpersonal.

Disk Samma hantering som 6vrig disk med efterfoljande handhygien.

Tvatt Ej fororenad tvitt ldggs 1 vanlig tvattsdck. Kraftigt fororenad tvétt 1aggs i

gul tvittsdck med upplosbar innerséck.

Avfall Sléngs i plastpase p& rummet och direfter som konventionella sopor.
Avfall som éar kraftigt fororenat med kroppsvitskor och dér risk for
lackage foreligger, sldngs i behéllare for smittforande avfall.

Stadning Daglig desinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektion med rengérande
verkan/tensid av tagytor i patientrum och pa toalett. Spill/stink av
kroppsvétskor torkas upp direkt, avsluta med ytdesinfektion med
rengdrande verkan/tensid.

Ovrig stidning med sedvanligt rengéringsmedel.
Slutstadning Anvind desinfektionsmedel enligt ovan

Se lank Slutstddning av vardplats

Ovrigt Konsulter, stid- och servicepersonal informeras om smittvégar och
aktuella smittférebyggande atgérder inklusive skyddsutrustning.
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