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Karbapenemresistent Acinetobacter baumannii slutenvard,
vardhygienisk riktlinje

Nodvandig medicinsk behandling far inte forsenas pa grund av misstankt
ellerkonstaterad forekomst av karbapenemresistent Acinetobacter baumannii

Bakgrund

Smittvag

Riskfaktorer for

Smittspridning

Isolering

Mobilisering

Acinetobacter dr gramnegativa stavar som finns naturligt i jord och vatten,
men vanligen inte i den normala floran hos ménniskan. En subtyp av
Acinetobacter, som kallas Acinetobacter baumannii, har en forméga att
snabbt utveckla resistens mot olika viktiga antibiotika, inte minst
karbapenemer (meronem, imipenem och ertapenem). Ibland utvecklas
resistens mot alla tillgdngliga antibiotika.

A. baumanniis forméga att 6verleva i manader pa ytor och foremal (vid
fuktiga respektive torra forhédllanden, vid olika temperaturer och pH) gor
att risken for 6verforing via indirekt kontaktsmitta &r hogre dn for ménga
andra bakterier. Hos patient koloniserad med A.baumannii blir séng,
patientnidra ytor och utrustning kontaminerade.

Oftast har kolonisation/infektion uppkommit vid sjukvéard utomlands, men
ett mindre antal utbrott har skett &ven i Sverige de senaste &ren t ex pa
brinnskadeavdelningar.

A.baumannii kan kolonisera patientens luftvégar, sérskilt hos
ventilatorbehandlade, samt KAD-urin, sér, hud och mag-tarmkanal. De
vanligaste infektionerna dr ventilatorassocierad pneumoni (VAP) och
bakteremi.

Kontaktsmitta (direkt eller indirekt). Sprids framfor allt via fororenade
hinder, kldder eller foremal. Aven fekal-oral smitta.

Diarré, faeces/urininkontinens, KAD/RIK, sond, drén, stomi, PEG.
Ventilatorbehandling, tracheostomi. Produktiv hosta.

Infarter t ex CVK, picc-line, CDK.

Omlaggningskrivande sar, hudinfektioner, andra hudlesioner.

Stort omvardnadsbehov, nedsatt kognitiv formaga och mycket vistelse ute
pa avdelningen.

Tidigare eller pagéende behandling med bredspektrumantibiotika.

Enkelrum med egen toalett och dusch. Tidigare kind bérare av
karbapenemresistent A. baumannii screenas i samband med inldggning
(for langtidsuppfoljning).

Samréd alltid med Vérdhygien angdende mobilisering och annan vistelse i
allmédnna utrymmen pé avdelningen samt traning pa
fysioterapiavdelningen.
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Personal Basala hygienrutiner ska alltid tillimpas i alla vardsituationer av all
personal.
Mathantering Personal som vardar patient med diarré ska ha noggrann foljsamhet till
livsmedelshygien pga risk for fekal-oral smitta.
Patient Patienten ska tillimpa noggrann handhygien med tvél och vatten och/eller

Undersokning pa
annan enhet

Besokare
Disk
Tvatt
Avfall

Stadning/rengoring

Slutstadning

handdesinfektion. Informera patienten om smittvégarna.

Informera berord enhet. Patienten ska ha rena kldder, torra och rena
forband/blojor, ev. drdn och urinpase bytes. Renbidddad sing med
desinfekterade tagytor.

Ska tilldimpa noggrann handhygien med handdesinfektion.
Samma hantering som 6vrig disk med efterfoljande handhygien.
Kraftigt fororenad tvitt 14ggs i gul tvéttsdck med upplosbar innersack.

Sliangs i plastpase pa rummet och direfter som konventionella sopor.
Avfall som ar kraftigt fororenat med kroppsvitskor och dér risk for
lackage foreligger, sldngs i behallare for smittforande avfall.

Daglig desinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektion med rengérande
verkan/tensid av tagytor i patientrum och pa toalett tre gdnger per dygn.
Spill/stéank av kroppsvitskor torkas upp direkt, avsluta med ytdesinfektion
med rengdrande verkan/tensid. Ovrig stidning med rekommenderat
rengoringsmedel.

Anviand om mojligt patientbundna hjdlpmedel och medicinteknisk
apparatur (blodtrycksmanschett, stetoskop, termometer etc.). Vid
anvindning av gemensamma hjdlpmedel och medicinteknisk apparatur ska
dessa, som alltid, desinfekteras innan de tas ut fran patientrummet.

Anvind desinfektionsmedel enligt ovan.

Allt engangsmaterial pd rummet kasseras. Inklusive handskar och
forkldden.

Se lank Slutstddning av vardplats
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