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Riktlinjer Karolina Stridh 2026-10-06

Intravenost jarn-Vardcentraler inom Halsoval

Indikation
Intravendst jarn ordineras nir perorala jarnpreparat dr ineffektiva eller ej kan anviandas pga
svéra biverkningar dér flera perorala preparat provats

Intravendst jirn ges ej pa viardcentralen till barn < 18 ir eller till gravida.

Intravenodsa jarnpreparat kan orsaka allergiska reaktioner som kan vara livshotande om de inte
behandlas omgéaende. Risken for dverkdnslighetsreaktioner dr forhojd hos patienter med
kénda allergier, immunologiska eller inflammatoriska sjukdomar och hos patienter som
tidigare haft svér astma, eksem eller annan atopisk allergi.

Ferinject ar standardbehandling for flertalet patienter da priset dr halften jimfort Monofer.
Ferinject kan dock ge hypofosfatemi dir symptom é&r trotthet, muskelsvaghet, muskel eller
skelettsmirta inom 2 veckor efter infusion.
Riskfaktorer for hypofosfatemi

e upprepade doser och eller korta intervall < 6 ménader

e malnutrition, malabsorption, inflammatorisk tarmsjukdom

e genomgangen obesitaskirurgi

e vitamin D-brist

o tidigare lag fosfatniva eller symtom péd hypofosfatemi efter jarninfusion

Monofer rekommenderas vid riskfaktorer for hypofosfatemi.

Likarordination
Ferinject
e Berékna jarnbehov enligt Fass. Max: 20mg/kg , 1000 mg per tillfdlle och vecka
e Gor ordination via mall Fritextsok: Ferinj. admin pa enhet
Monofer
e Berékna jarnbehov enligt Fass. Max: 20 mg/kg, 2000 mg per tillfille och vecka
e GOr ordination via mall: Monofer. admin pa enhet.

Ta stéllning till planerad uppfoljning (till exempel prov XX, XX veckor efter infusion) och
bestill prover och dokumentera dvervakningstiden (se ldngst ned).
Bokning enligt lokal rutin (administrativ bokning till sjukskoterska eller avsedd véntelista).

Kopia utskriftsdatum: 2026-10-02 Sid 1 (2)



Dokumentrubrik Dokumentnr Revision

[ 1
e ) Reglon Orebro lén Intravendst jarn-Vardcentraler inom Halsoval 889032 R5

Diarienr Dokumentkategori Reviderat datum Giltigt datum fro m

Riktlinjer 2026-09-29 2026-10-06

Administrering
e Sitt perifer infart som spolas med 10 ml NaCl f6re och efter infusion.
e Starta alltid infusionen l&ngsamt-minskar risk for ”Fishbane reaktion” samt var
uppmirksam pa extravasalt lickage eller obehag, kirlretning.
e Perifer infart tas bort efter infusion.

Ferinject
e Spiddes i 100 ml steril NaCl 9mg/ml oavsett dos.
Ges som intravends infusion (dropp) under >15 min,

Monofer
e Spides i 100 ml NaCl 9 mg/ml, oavsett dos
Ges som intravends infusion, starta langsamt
e Upp till 1000 mg ges under >15 minuter.
e Doser >1000 mg (max 20mg/kg) ges under >30 minuter

Overvakning under infusion

o Patienten ska inte ldmnas ensam 1 30 min efter pabdrjad infusion.

o Larma vid tecken pd allergisk reaktion (yrsel, kallsvettning, svullnad,
andningssvarigheter) och avbryt infusionen.

o Ténk pa Fishbane reaktioner: ofarliga snabbt 6vergdende reaktioner kan uppkomma
snabbt efter att infusionen pabdorjats (2 till enstaka minut). Symtom é&r ofta tryck dver
brostet och ansiktsrodnad/varmekénsla. Om det uppkommer avslutas infusionen.
Symtomen viker ofta efter ndgra f4 minuter. Pdborja infusionen igen efter ca 15
minuter, initialt med halva infusionstakten. Observera patienten 30 minuter efterat.

e Vid extravasalt ldckage avbryts infusionen och patienten informeras om att potentiell
langvarig brun missfargning finns. Avvikelse skrivs av behandlande sjukskoterska

Efter infusion

o Patienten sitter 1 vintrummet utan ndgon dvervakning (instrueras att larma receptionen

vid behov) och utan infart ytterligare 15 min (person utan f6rhojd risk) respektive 30
min (vid forhdjd risk for 6verkinslighetsreaktion enligt ovan) efter given infusion.
Patienten gar dérefter hem utan kontakt med personal.

Paminn patienten att boka in ev. provtagning enligt ldkarens planering.

Dokumentation
o Sjukskéterska dokumenterar administreringen i utdelningsvyn, likemedelslistan.

Nyckelord

Intravendst, jarninfusion, Ferinject, Monofer, jarnbehandling.
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