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Hygienregler på BVC 

Socialstyrelsens föreskrifter om basal hygien inom hälso- och sjukvården m.m., 
(SOSFS 2015-10), ska tillämpas inom sådan verksamhet som omfattas av hälso- och sjukvårdslagen 
(1982:763). 
 
BVC omfattas av hälso- och sjukvårdslagen. I samförstånd med Vårdhygien Region Örebro län har 
riktlinjer anpassats för verksamheten på BVC/inom barnhälsovården enligt följande: 
 
 

• Arbetskläderna skall ha korta ärmar. 
• Händer och underarmar skall vara fria från armbandsur och smycken. 
• Händerna skall desinfekteras med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel, eller något annat 

medel med motsvarande effekt, omedelbart före och efter varje kontakt med ett barn. 
• Vid hembesök krävs endast överdel med korta ärmar. Privata byxor skall skyddas med 

förkläde i samband med undersökning. BVC sköterskan skall ha med hand-
desinfektionsmedel. 

• För barnläkare som kommer som konsult till BVC skall vårdcentralen tillhandahålla 
kortärmade arbetskläder till överkroppen. 

 
 
Arbetskläder tillhandahålls av arbetsgivaren. Byte och tvätt sker i enlighet med de riktlinjer som 
gäller för primärvården i övrigt. 
 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/vardhygien/

