
 Dokumentrubrik  Dokumentnr Revision 

 
 Hälsobok - för ditt barn  775614   R2 

Förvaltning  Ägare  Reviderat datum 

  Hanna Lovanius  2025-08-12 

Verksamhet  Slutgranskare 

Staben Hälso- och sjukvård,Privata 
vårdcentraler,Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen,Hälsoval 
BHV,Vårdcentraler norra 
länsdelen,Vårdcentraler södra 
länsdelen,Vårdcentraler västra 
länsdelen,Vårdcentraler Örebro 
väster,Vårdcentraler Örebro öster 

 Camilla Lyxell   

Diarienr  Dokumentkategori  Fastställare  Giltigt datum fr o m 

  Riktlinjer  Leif Ekholm  2025-08-13 

 

Kopia utskriftsdatum: 2025-08-13  Sid 1 (1) 

Hälsobok - för ditt barn 

Hälsoboken är vårdnadshavarnas, och senare barnets, egna dokument över hälsouppgifter 
under uppväxten. 
 
Hälsoboken påbörjas redan vid födelsen. Uppgifterna omfattar bland annat barnets 
längd, vikt och vaccinationer. Den kan vara till hjälp att följa barnets hälsa och 
utveckling. I boken finns allmänna råd att läsa och vårdnadshavare, och även 
vårdpersonal, kan göra anteckningar. Information om Barnhälsovårdsprogrammet med 
hälsobesök och vaccinationer finns också med. 
 
BHV-sjuksköterskan presenterar Hälsoboken och dess syfte i samband med inskrivning 
på BVC. 
 
Hälsoboken bör tas med vid läkarbesök och hälsobesök, både inom barnhälsovården, 
elevhälsan och sjukvården. 
 
En ifylld Hälsobok är ett värdefullt dokument som man kan ha glädje av genom åren. 
Man kan som vuxen ha nytta av Hälsoboken när det är viktigt att veta vilka sjukdomar 
man haft, och vilka vaccinationer man fått som barn. 
 

 
 
 

Här kan Du hämta boken i pdf-format 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/foraldrainformation/halsobok---grona-boken/halsobok---for-ditt-barn.pdf

