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1 Overenskommelse om samverkan mellan Primirvarden och
Verksamhetsomrade Obstetrik och gynekologi

1.1 Jourverksamheten

Dagtid: Akuta fall som tar kontakt med vardcentralen och dér man bedémer enligt nedanstiende
rutiner att tillstindet kréver specialistbedomning, hénvisas patienten till att ta kontakt med
kvinnokliniken per telefon. Vid misstanke om inldggningsfall skickas patienten direkt till
kvinnokliniken USO eller Karlskoga lasarett vid behov tas telefonkontakt.

AKuta patienter som inte ir klara inliggningsfall kan hinvisas till kvinnokliniken pa USO, Karlskoga
eller Lindesberg. Patienten uppmanas att sjélv ta kontakt med kvinnokliniken for radgivning och

planering av akut tid. Jourtid fir patienter héinvisas/remitteras till USO eller Karlskoga lasarett.

1.2 Konsultation och fragor
Telefonkontakt tas med respektive Kvinnoklinik. Vid akuta obstetriska fragor tas kontakt med
forlossningsjouren pa USO.
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1.3 Hanvisning av patienter

1.3.1 Icke gravid patient

FRAGESTALLNING/PROBLEM
Vaginala symtom, flytning, kldda, miktionsbesvar
Om recidiverande och/eller svarbehandlade infektioner

Hudsjukdomar, vulvabesvir, intertrigindsa problem

Konssjukdomar

Komplicerade kondylom

Preventivmedelsradgivning

Vid komplicerade fragestillningar ang preventivmedel

Klimakteriebesvir, okomplicerade
Okomplicerade redan HRT pat

Komplicerad sjukhistoria, fragor om ev HRT
Vulvodyni
Cellprov avvikande fynd

Inkontinens
Flytningar hos barn
Hematuri
Recidiverande UVI:er

Giltigt datum fro m

2024-02-13

HANVISNING

VC dagtid

Remiss VO Ob Gyn

VC dagtid

Ev remiss VO Ob Gyn alt
Hudkliniken

VC/remiss STD
Remiss Hudkliniken

VC, barnmorska
Remiss VO Ob Gyn

VC
remiss till VC fran VO Ob Gyn

VC, déarefter remiss VO Ob Gyn
VC, remiss VO Ob Gyn

Remiss dysplasienheten VO Ob
Gyn

Enl vardprogram Blasdysfunktion
VC, ev remiss Barnkliniken

Enl urologens riktlinjer

Primérutredning VC ev remiss
Urolog

Prolaps: Primért omhéndertagande pa VC. Ring kan inséttas p4 VC i avvaktan pa operation eller som

enda behandling. Kvinnokliniken kan dven utremittera patienten till Primérvarden for ringkontroll.

Remiss skall innehélla information om ldmpligt tidsintervall av kontrollerna, typ av ring och storlek,

vilken lokalbehandling (6strogen) pat fatt samt planerad tid for ev operation.

Blodningar
Latt-mattlig blodning, lattare vark, opaverkad pat
Riklig blodning, paverkad pat

Postmenopausal blodning

Oklar underlivsblodning hos postmenopausal pat

Laga buksmirtor

Latta smértor, ingen allménpaverkan

VC, dagtid
gyn.jour, USO

VO Ob Gyn dagtid
ev SVF

VC, ev remiss VO Ob Gyn

VC, dagtid
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Uttalade smértor, feber, flytning

Sexuella dvergrepp Vuxna
Vid akuta 6vergrepp <72 h
Vid icke-akut (de senaste dygnen) overgrepp > 72 h

Sexuella dvergrepp barn

1.3.2 Gravid patient

FRAGESTALLNING/PROBLEM/
Vaginala symptom, miktionsbesvir
Opaverkad patient

Péverkad patient

Hyperemesis
Létta Besvir

Svéra besvir, paverkad patient

Blodning tidig graviditet (< 12 veckor)

Sparsam - mattlig blodning, opéverkad patient

Riklig blodning och eller virk/péverkad patient

Patient med blddning och 6kad risk for extrauteringraviditet
(=tidigare X, tidigare salpingit, befintlig spiral)

Blodning sen graviditet (> 12 veckor)
Obetydlig blodning, opaverkad patient
Mattlig - riklig blodning och/eller andra symptom

Blodning postpartum
riklig blodning < 4 veckor postpartum
> 4 veckor postpartum, sparsam - mattlig blodning

> 4 veckor postpartum, riklig blddning

Gravid patient,postpartum och annan sjukdom/trauma

Opéverkad patient, ej graviditetsrelaterad sjukdom

Péverkad patient och/eller misstanke om graviditetsrelaterad

gynjour akut

Till gyn.jour, akut.
kontakta Kvinnoklinikens
mottagning dagtid

Se PM om sexuellt dvergrepp

mot minderarig

HANVISNING

MV C/vérdcentral dagtid
gynjour akut

MVC/vardcentral dagtid
gynjour akut

avvakta el VO Ob Gyn dagtid
gynjour akut

samrad med gynjour

gynjour dagtid
gynjour akut

gynjour akut
MVC/vardcentral dagtid
gynjour akut

Frikostig bedomning av ldkare
vardcentralen/distriktsldkarjour

till gynjour akut, efter v 22 till
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sjukdom forlossningsjour
Péverkad patient, ingen misstanke om graviditetsrelaterad sjukdom till sjukhus akut, frikostig
gynkonsult i sen graviditet

1.4 Remisser fran Primarvarden till VO Obstetrik och gynekologi

Remisser ska innehalla fragestillning, sjukhistoria, aktuell medicinering samt aktuellt
gynekologiskt status (om detta inte gjort bor det motiveras), Resultat av rtg/lab, ev
miktionslistor etc.for att Kvinnokliniken ska kunna prioritera remisser korrekt. Patienter kan bli
kallade till USO, Karlskoga sjukhus, Lindesbergs lasarett eller Capio. Obs! Onskemal om kon pa
doktor kan ej tillgodoses.

e Remisser utan gynekologiskt status returneras om ej rimlig forklaring till varfor status inte
utforts.

e Remissen far inte enbart utgoras av journalkopior.

e Remissen ska ha en fragestillning, inte begédran om viss typ av undersokning, t ex ultraljud, da
det ankommer behandlande lékare att vélja lamplig undersdkningsmetod.

¢ Vid Kvinnokliniken rader ej remisstvang. Patienter kan darfor givetvis soka sjdlva utan
remiss. Inom omraden dir samverkansoverenskommelser finns hdnvisas patienterna till vard
vid vardcentral respektive Kvinnokliniken enligt de gemensamma riktlinjerna. Om patienten
hénvisas per telefon av lakare/sjukskoterska till att sjélv ta kontakt med kvinnokliniken for
tillstdnd for vilken patienten redan skt pa VC bor remiss skrivas.

e Primérvardens barnmorskor fér enligt rdidande 6verenskommelser remittera direkt till
Kvinnokliniken i frdgor angdende modrahédlsovérd och preventivmedel. Remiss frén
barnmorska med annan fragestillning returneras till vardcentralen fér bedomning av
distriktslékare.

e Patienter i kommunal sjukvird bor inte remitteras akut till Kvinnokliniken utan att
jourhavande distriktsldkare gjort adekvat bedomning. Det géller speciellt dldre med
gynekologisk blodning som mycket sillan behdver atgirdas akut. Overvig tex hematuri, vilket
kan kontrolleras med bléstappning sa patienten remitteras till ritt klinik. Innan akut remiss

skickas bor jourhavande gynekolog kontaktas.

1.5 Remisser/remissvar fran Kvinnokliniken till Priméarvarden

Remissvar ska ge adekvat svar pa remissens fraga och inte bara rutinméssig besta av en
journalkopia. Eventuell fortsatt planering och 6nskemél om uppf6ljning i Primérvarden ska framgé av
remissvaret, ej endast i journalkopia.

Vid utremittering av patient fran Kvinnokliniken till Primérvarden ska remissen innehalla adekvata
uppgifter om tidigare genomgangna utredningar och behandling samt kan i forekommande fall
innehalla hanvisning till befintliga vardriktlinjer.
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