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Fotvardsinstrument, Vardhygienisk riktlinje

Instrument for flergdngsbruk méste rengoras efter anvindning for att avldgsna organiskt material, som
blod och vidvnadsrester och annan smuts samt desinfekteras och steriliseras for att avddda virus,
bakterier och svampsporer. Desinfektion kan ske med fysikaliska eller med kemiska metoder.
Sterilisering sker i ang- eller hetluftsautoklav. Instrument som skall desinfekteras och steriliseras
maste forst rengoras.

Rengdring av instrument bor 1 forsta hand ske i diskdesinfektor alternativt genom manuell diskning
med diskmedel anpassat for instrument och vatten.

Efter manuell diskning desinfekteras instrumenten genom kemisk desinfektion. Ldgg de diskade,
skoljda och torkade instrumenten i desinfektionsldsning t ex. Ethanol 70% i 10 minuter alternativt
Isopropanol 45% i 15 min. Instrument som diskats i diskdesinfektor dr bade rengjorda och
desinfekterade.

Efter rengdring och desinfektion steriliseras instrumenten. Steriliserade instrument hanteras och
forvaras som desinfekterade/hdggradigt rena om de inte ska anvindas sterilt.
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