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ESBL slutenvard, vardhygienisk riktlinje

Nodvandig medicinsk behandling far inte forsenas pa grund av misstéankt eller
konstaterad forekomst av ESBL

Bakgrund

Smittvag

Riskfaktorer for
smittspridning

Isolering
Mobilisering

Provtagning

Personal

Patient

Undersokning pa
annan enhet

Besokare
Disk

Tvatt

Gramnegativa tarmbakterier, framforallt E.coli och Klebsiella kan bilda
enzymet ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase) som gor att
bakterierna blir resistenta mot betalaktamantibiotika. De kan dven uppvisa
resistens mot andra antibiotikagrupper, dvs. multiresistens, vilket leder till
svarbehandlade infektioner sdsom sepsis, pneumonier, UVI och
bukinfektioner.

Det ér darfor mycket viktigt att forhindra smittspridning av dessa bakterier
inom vérd.

Kontaktsmitta. Direkt eller indirekt. Sprids framfor allt via fororenade
hinder, kldder eller foremal. Fekal - oral smitta.

Diarré, faeces/urininkontinens, KAD/RIK, sonder/drin, stomi,
omlaggningskravande sar.

Vigledning for placering av patient med ESBL.

I samrad med vérdhygien och smittskydd.

Se lank https://provtagningsanvisningar.regionorebrolan.se/

Basala hygienrutiner skall alltid tillimpas i alla vardsituationer av all
personal.

Skall tillimpa noggrann handhygien med handdesinfektion.
Informera berord enhet om det dr relevant for patient eller personal vid

undersokning/ingrepp och dir de sedvanliga hygienrutiner och stiadrutiner
behover kompletteras.

Patienten ska ha rena klider, torra och rena férband/blgjor, ev. drdn och
urinpése toms. Ren sing med desinfekterade tagytor.

Skall tillimpa noggrann handhygien med handdesinfektion.
Samma hantering som 6vrig disk med efterféljande handhygien.

Tvitt som &r kraftigt fororenat med kroppsvitskor laggs 1 gul tvittsdck med
upplosbar innerséck.
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Avfall Slangs i plastpase som knyts ihop pa rummet och kastas som konventionella

sopor. Avfall dir det finns risk for lackage, 14ggs i behéllare for
smittférande avfall.

Stadning Daglig desinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektion med rengoérande
verkan/tensid av tagytor i patientrum och pa toalett. Spill/sténk av
kroppsvitskor torkas upp direkt, avsluta med ytdesinfektion med rengorande
verkan/tensid.

Ovrig stidning med rekommenderat rengdringsmedel.

Slutstadning Anvénd desinfektionsmedel enligt ovan.

Se lédnk Slutstddning av vardplats
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