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1 Inledning/syfte
Nutritionsbehandling ska betraktas pa samma sétt som annan medicinsk vard och behandling. Ett gott

néringstillstdnd dr nddvandigt for god livskvalitet, for att forebygga sjukdom, atervinna hilsa och for
att medicinsk behandling ska ha bésta mdjliga effekt (HSLF-FS 2022:49).

Enteral nutrition innebér att niringstillforsel ges direkt till mag-tarmkanalen och dvervégs i de fall
oralt intag av olika skél inte &r tillfredsstdllande eller mdjligt. Tillforseln kan ske genom sond via
nidsan eller genom gastrostomi via buken. Den kan med fordel kombineras med vanlig mat eller
kosttilldgg via munnen da detta &r mdjligt (vardhandboken, enteral nutrition).

Definition av enteral nutrition

Niéringstillforsel direkt till magtarmkanalen. Denna kan ske via till exempel nasogastrisk sond eller
gastrostomi.

Syfte
e Att forskrivning av enterala nutritionsldsningar och tillbehor for enteral nutrition sker enligt de
avtal som Region Orebro lin slutit med leverantdrer och distributér.
o Atttydliggora vilka méngder och egenavgifter som géller vid forskrivning sa att detta
tillimpas lika dver regionen
e Att tydliggora att forskrivning av enteral nutrition ska ske utifran en individuell ordination
som en del i en behandling som f6ljs upp och utvérderas.

2 Omfattning/tillampningsomrade

Av Region Orebro lin subventionerad forskrivning av enterala nutritionsldsningar och tillbehor for
enteral nutrition utanfor ldkemedelsforménen. Riktlinjen omfattar alla aldrar och all forskrivning
oavsett vardgivare. Forskrivning sker inte inom slutenvarden dér bestélls avtalade produkter av
respektive enhet.

Denna riktlinje omfattar endast produkter som anvénds via anlagd infart for enteral nutrition, se
separat riktlinje for nutritionsprodukter som intas oralt. For produkter som forskrivs till barn under 16
ar inom likemedelsforménen se separat dokument “’livsmedel for speciella medicinska &ndamal —

299

riktlinje for forskrivning inom ldkemedelsformanen till barn under 16 ar”. For riktlinje avseende
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utformning och uppf6ljning av enteral nutritionsbehandling, se ”Enteral nutrition, uppstart, behandling
pa vardavdelning och utskrivningsplanering”.

3 Ansvar och roller
Verksamhetschefen ansvarar for att riktlinjen &r kidnd i respektive verksamhet och for att det finns
forutsittningar inom verksamheten som gor det mdjligt att f6lja rutinen.

Enteral nutrition &r alltid specialiserad nutritionsbehandling. Produkter som ordineras inom ramen for
specialiserad nutritionsbehandling kan forskrivas av dietist eller ldkare med sdrskild kompetens inom
enteral niringstillférsel inom Region Orebro lidn. Forskrivaren har ett personligt ansvar att folja aktuell
upphandling och denna rutin.

4 Avtal som styr riktlinjen

Region Orebro lin upphandlar livsmedel for speciella medicinska dndamal (FSMP) gemensamt i
Femkldvern dir regionerna Sérmland, Dalarna, Uppsala, Vistmanland och Orebro ingar. Savil
bestillningsportal, distribution som produkter dr upphandlade.

Upphandlade produkter

Upphandlingen innefattar ett brett sortiment av produkter som ska forskrivas i forsta hand. Det finns
dock mojlighet att inom subventionen forskriva dven produkter som inte &r upphandlade, det giller de
produktgrupper dér avtal saknas samt om man ¢j kunnat hitta en upphandlad produkt som fungerar for
patienten.

5 Subvention

Enterala nutritionslosningar och tillbehor for enteral nutrition forskrivs och subventioneras av Region
Orebro lin. Produkter for enteralt bruk forskrivs dven till personer som bor i sirskild boendeform
(sdrskilt boende, korttidsboende, LSS-boende) om foljande forutséttningar ar uppfyllda:

e Patienten ir folkbokford i Region Orebro lin

e Produkterna &r nddvindiga dé individens energi- och néringsbehov inte kan tillgodoses genom
anpassningar av mat och maltider alternativt att de ingar i en specifik sjukdomsbehandling.

e Forskrivningen gors i avtalad webbaserad forskrivningsportal (se nedan).

5.1 Mangder och kostnader

Avgift for receptforskrivning tas ut enligt gdllande taxa och omfattas av hogkostnadsskyddet for
vardbesok. Ny avgift tas ut vid varje forskrivning férutom om forskrivaren gjort ett uppenbart misstag
som behover korrigeras. Rekommenderat antal uttag per forskrivningstillfalle ar upp till sex stycken,
farre vid nyinsatt behandling eller dar man forutsétter att behandlingen kommer behova justeras.

Mangd per uttag

Som mest far produkter motsvarande det som ar ordinerat for en ménad forskrivas per uttag, forutsatt
att minsta forpackningsstorlek tillater detta. Patienten kan om hen onskar bestilla flera uttag at gdngen
men far dé betala egenavgift motsvarande antalet uttag som bestills.
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Egenavgifter

Egenavgifter for nutritionsprodukter finns i flera nivéer; kosttilldgg, halv nutrition, hel nutrition,
egenavgift barn. En egenavgift tas ut per uttag. Undantaget &r om forskrivaren gjort ett uppenbart
misstag i forskrivningen som behover korrigeras, da kan ett enstaka uttag skrivas utan egenavgift. Pa
produkter som finns i olika smaker kan patienten sjdlv byta smaker utan att behdva nytt recept, det
gors 1 samband med bestéllning hos mediq.

Taket for egenavgifter gillande nutritionsprodukter dr 1500kr per ménad. En patient kan pa grund av
nytillkomna svérigheter eller andra fordndrade omsténdigheter behdva en ny ordination mitt i en
manad. For en patient som redan betalat 1500kr innevarande ménad forskrivs ett kompletterande
recept med ett uttag och noll kronor i egenavgift.

5.2 Personer upp till 18 ar
Upp till 18 érs alder dr egenavgiften for forskrivning alltid 120kr per uttag.

5.3 Personer over 18 ar

Niva 1: Kosttilldgg - 250kr per uttag

Vid enteral nutrition anvands denna niva for upp till 3 kosttillagg per dag som administreras via spruta
som komplement till Gvrig mat som intas per os. Inkluderar d4ven berikningspulver, vétskeerséttning,
probiotika och andra specialprodukter. Denna nivé anvinds dven for de patienter som enbart har behov
av tillbehor till enteral infart som ej anvinds till nutrition.

Niva 2: Halv nutrition — 750kr per uttag

Sondmat som komplement till dvrig mat. Mer én 3 néringsdrycker via enteral infart som komplement
till 6vrig mat. Denna niva anvénds dven vid kombination av sondmat och kosttillagg per os som
komplement till 6vrig mat.

Niva 3: Hel nutrition — 1500kr per uttag
Sondmat eller andra nutritionsprodukter som enda néringskélla. Smakportioner eller svéljtraning med
vanlig mat kan férekomma.

Férskrivning av plastprodukter och 6vriga tillbehor
Kostnaden for tillbehor for administration av enteral nutrition ingdr i egenavgiften for
nutritionsprodukterna. Plastprodukter forskrivs pa separat recept med noll kronor som egenavgift.
Detta for att forenkla hanteringen med egenavgift max 1500kr per manad. Plastprodukter ska
forskrivas 1 de volymer som berdknas behovas utifran aktuella rekommendationer. Om patienten pa
eget onskemal utan medicinsk indikation dnskar anvénda fler eller andra plastprodukter 4n de som
bedoms nodvindiga kan de forskrivas mot att patienten debiteras fullpris for produkten. Det hanteras
manuellt av forskrivaren.
e Sprutor ska forutom vid mycket stor infektionskanslighet vara flergangs och anvédndas 1 vecka
per spruta. Tétare byten kan behovas vid vissa likemedel som bildar beldggning i sprutan. Som
huvudregel forskrivs 60ml sprutor med ENFIT. 10 eller 20ml kan forskrivas om de dr nddviandiga
for att administrera likemedel eller spola jejunumslang.
o Aggregat dr engangsprodukter och ska forskrivas ett per maltid. Antalet méltider per dag
ordineras av dietist i samrad med patienten, som grundregel rekommenderas 3-4 maltider per
dag.
e Gastroknapp (mic key) bytes var 3:e manad
o Kopplingsslangar ér flergdngsprodukter och bytes en gang per vecka till en gdng per ménad.
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o Behallare for vitska eller egenblandad sondmat kan forskrivas i undantagsfall men i huvudsak
rekommenderas patienten att anvdnda egen diskbar behallare som fungerar tillsammans med
aggregaten.

e Omléggningsmaterial som skin X kompress for gastrostomi forskrivs vid behov. Nasofix
fixeringsplaster for sond forskrivs eller om behovet dr mer kortvarigt lamnas ut frén patientens
mottagning pga. stor forpackningsstorlek.

Ryggséck och bordsstativ forskrivs vid behov. Droppstéllning kan inte forskrivas, for patienter med
hemsjukvard eller inom sérskilt boende tillhandahalls droppstéllningen av kommunen. Om patienten
har rullstol eller rullator kan arbetsterapeut i regionen eller kommunen forskriva droppstéillning for
rullator/rullstol. For patienter med sondmatsbehandlingen som egenvérd lanas droppstillning ut av
regionen.

Sondmatspumpar forskrivs i Websesam, en pump per patient.

6 Forskrivning
Forskrivning gors via avtalad forskrivningsportal. I nuldget ar det Mediq Direct.
http://direct.medigsverige.se.

7. Ansokan om behorighet
For att fa behorighet att forskriva livsmedel for speciella medicinska &ndamal behover forskrivaren
genomga ett utbildningspaket. Dérefter kan ansdkan om behorighet goras av narmaste chef.

Information om utbildningarna och aktuella lénkar finns pa Vardgivarwebben under rubrik nutrition.

8. Referenser
Vardhandboken.se, enteral nutrition. Prevention och behandling av undernéring, kunskapsstod for
hélso- och sjukvarden, socialstyrelsen 2019

9. Nyckelord

Enteral nutrition sondmat sondvilling PEG sond knapp gastrostomi forskrivning
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