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Clostridoides difficile ar en bakterie som kan orsaka tarmproblem och diarré.
Bakterien r sporbildande och kan dérfor 6verleva i omgivningen runt
smittade personer under lang tid och déarigenom litt spridas till andra.
Patienten far symtom av egna eller 6verforda Clostridoides difficile-bakterier
som koloniserar tarmen och forokar sig i samband med rubbad bakterieflora,
exempelvis vid antibiotikabehandling. Bakterierna bildar toxin, vilket orsakar
symtom frén tarmen sdsom frekventa, illaluktande, grona, tunna diarréer.

Smittan sprids indirekt genom kontaktsmitta, till exempel via personalens
hénder.

Diarré.

Patient med diarré ska vérdas pé enkelrum med egen toalett. Patient utan
diarré fér vistas i allménna utrymmen. Patienten anses vara smittfri nér
patienten &r fri fran diarréer.

Patient med diarré fér inte rora sig fritt pa avdelningen. Mobilisering kan ske
pa rummet eller 6vervakat i andra utrymmen av personal.

Diagnosen stills genom toxinanalys. Pé positiva prov sker odling for
eventuell smittsparning genom typning. Endast 16s avforing analyseras och
upprepad provtagning eller kontrollprov skall aldrig tas efter behandling. Se

lank Provtagningsanvisningar

Basala hygienrutiner ska alltid tillimpas i alla vardsituationer av all personal.
Handdesinfektion ska foregés av handtvitt med flytande tvél och vatten dven
om hénderna ir synligt rena.

Personal som vardar patient med diarré ska ha noggrann foljsamhet till
livsmedelshygien pga risk for fekal-oral smitta.

Patient med diarré serveras sina maltider pa rummet.
Patient utan diarré alaggs inga restriktioner gillande maltider.

Ska tillimpa noggrann handhygien med handtvitt och handdesinfektion efter
toalettbesok och fore maltider. Insjuknar patient pa flersal flyttas patienten till
enkelrum. Medpatienter utan symptom betraktas inte som inkuberade eller
smittade.

Nodvindig medicinsk behandling fér inte forsenas pé grund av missténkt
eller konstaterad forekomst av tarmsmitta. Patienten kan undersokas pa annan
enhet dven vid symtom. Det ska klart framga i rapporteringen sé att
mottagande personal kan vidta nodvéndiga atgirder.

Patienten kan efter 6verenskommelse flyttas till annan enhet dven vid
symtom. Det ska klart framga i rapporteringen sé att mottagande personal kan
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vidta nodvandiga atgérder.

Besokare Ska tillimpa noggrann handhygien med handtvitt och handdesinfektion.

Disk Samma hantering som 6vrig disk med efterfoljande handhygien.

Tvatt Ej fororenad tvétt laggs 1 vanlig tvittsidck. Kraftigt fororenad tvétt 1aggs 1 gul
tvattsick med uppldsbar innersick.

Avfall Sléngs 1 plastpése som knyts ihop pa rummet och kastas som konventionella
sopor. Avfall som &r kraftigt fororenat med kroppsvétskor och dér risk for
lackage foreligger, laggs i behallare for smittférande avfall.

Stadning Daglig desinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektion med rengérande
verkan/tensid, alternativt med klordukar, av tagytor i patientrum och pa
toalett. Spill/stank av kroppsvétskor torkas upp direkt, avsluta med
Xtdesinfektion med rengdrande verkan/tensid, alternativt med klordukar.

Ovrig stidning med sedvanligt rengdringsmedel.
Slutstadning Slutstddning med Virkon 1 % , Incidin Oxyfoam eller klordukar om patienten

haft diarré. Se lank Slutstddning av vardplats slutenvard
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