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Candida auris slutenvard, vardhygienisk riktlinje

Nodvandig medicinsk behandling far inte forsenas pa grund av misstéankt eller
konstaterad forekomst av Candida auris

Bakgrund Candida auris kan orsaka svara infektioner, t ex sepsis och bukinfektioner,
oftast hos patienter med lang och komplicerad vérdtid eller
immunsuppression. Ofta foreligger resistens mot flera olika
svampldkemedel, vilket kan medfora stora svarigheter i behandlingen. I
Sverige har dnnu endast ett tiotal importerade fall av Candida auris
identifierats hos patienter som vérdats pé sjukhus i andra ldnder.
Utomlands har stora utbrott pa sjukhus rapporterats fran ett flertal ldnder.

Candida auris sprids fraimst genom kontaktsmitta. Férméga att kolonisera
huden och en lang Gverlevnad pa ytor och foremal (i veckor) ger en 6kad
risk for spridning pa sjukhus. Patienter kan vara bérare pa hud och andra
stillen pa kroppen utan symtom, men dnda orsaka kontamination av ytor
och foremal i sjukhusmiljon. Langvarigt bararskap kan férekomma, &dven
efter genomgéngen infektion som behandlats framgangsrikt. Vardpersonal
blir séllan permanent koloniserade med Candida auris, men kortvarigt
bararskap har pavisats pa hiander och i nisan.

Alkoholbaserade hand- och ytdesinfektionsmedel &r effektiva mot Candida
auris.

Smittvag Kontaktsmitta (direkt eller indirekt). Sprids framfor allt via fororenade
hinder, kldder eller féremal. Aven fekal-oral smitta.

Riskfaktorer for Diarré, faeces/urininkontinens, KAD/RIK, sond, drin, stomi, PEG.
Ventilatorbehandling, tracheostomi.

Infarter t ex CVK, picc-line, CDK.

Omléggningskravande sér, hudinfektioner, andra hudlesioner.

Stort omvérdnadsbehov, nedsatt kognitiv formaga och mycket vistelse ute
pa avdelningen.

Tidigare eller pdgéende behandling med bredspektrumantibiotika och/eller
svampldkemedel.

Smittspridning

Isolering Enkelrum med egen toalett och dusch. Tidigare kind bérare av Candida
auris screenas i samband med inldggning (for 1angtidsuppfoljning).
Kontakta Vardhygien angaende screeninglokaler. Fortsatt enkelrum
oavsett aktuella provsvar.

Mobilisering Samréd alltid med Vérdhygien angédende mobilisering och annan vistelse i
allménna utrymmen pé avdelningen samt trining pa
fysioterapiavdelningen.
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Personal Basala hygienrutiner ska alltid tillimpas i alla vardsituationer av all
personal.
Mathantering Personal som vardar patient med diarré ska ha noggrann foljsamhet till
livsmedelshygien pga risk for fekal-oral smitta.
Patient Patienten ska tillimpa noggrann handhygien med tvél och vatten och/eller

Undersokning pa
annan enhet

Besokare
Disk
Tvatt
Avfall

Stadning/rengoring

Slutstadning

handdesinfektion. Informera patienten om smittvégarna.

Informera ber6rd enhet. Patienten ska ha rena kldder, torra och rena
forband/blojor, ev. drdn och urinpase bytes. Renbidddad sing med
desinfekterade tagytor.

Ska tilldimpa noggrann handhygien med handdesinfektion.
Samma hantering som 6vrig disk med efterfoljande handhygien.
Kraftigt fororenad tvitt 14ggs i gul tvéttsdck med upplosbar innersack.

Sliangs i plastpase pa rummet och direfter som konventionella sopor.
Avfall som ar kraftigt fororenat med kroppsvitskor och dér risk for
lackage foreligger, sldngs i behallare for smittforande avfall.

Daglig desinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektion med rengérande
verkan/tensid av tagytor i patientrum och pa toalett tre gdnger per dygn.
Spill/stéank av kroppsvitskor torkas upp direkt, avsluta med ytdesinfektion
med rengdrande verkan/tensid. Ovrig stidning med rekommenderat
rengoringsmedel.

Anviand om mojligt patientbundna hjdlpmedel och medicinteknisk
apparatur (blodtrycksmanschett, stetoskop, termometer etc.). Vid
anvindning av gemensamma hjdlpmedel och medicinteknisk apparatur ska
dessa, som alltid, desinfekteras innan de tas ut fran patientrummet.

Anvind desinfektionsmedel enligt ovan

Se léank Slutstddning av vardplats
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