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Calici och ovrig virusorsakad gastroenterit, kommunal vard,
vardhygienisk riktlinje

Bakgrund Virusorsakad gastroenterit har hog smittsamhet. Det krédvs bara en liten
smittdos, med ett fatal viruspartiklar, for att orsaka infektion. Dessa virus har
ddarmed stor bendgenhet att orsaka smittspridning inom varden. Det ar framst
calicivirus (noro- eller sapovirus) som brukar ge spridning inom varden med
utbrott av sa kallad vinterkriksjuka. Bdde avforing och krikning hos en
infekterad person kan innehalla stora méngder virus. Inkubationstiden for
calicivirus &r 12-48 h. Det finns dven andra virus som kan orsaka
gastroenterit ffa hos barn, sdsom rota-, adeno- och astrovirus.
Inkubationstiden dr da ofta lite langre, mellan 1-7 dygn.

Oavsett vilket av dessa virus som orsakar sjukdom ska denna riktlinje f6ljas.

Smittvag Vanligen sker 6verforingen mellan personer via hénder (indirekt
kontaktsmitta) samt via livsmedel (fekal-oral smitta). Vid krékningar &r
droppsmitta ocksd mdjlig smittvag. Droppar faller ned péa foremal och fors
vidare som indirekt kontaktsmitta, framforallt via tagytor och via
vardpersonalens hiander och kléader.

Riskfaktorer for Diarré och krékningar.
smittspridning
Isolering Vardtagare med magsjuka ska inte dela toalett med andra p& vérdenheten.

Tillampa kohortvard. Med kohortvard menas att virdtagare med symtom
isoleras fran dvriga. Speciellt avdelad personal vardar vardtagare med
magsjuka. De deltar ej i vard av andra vérdtagare och skoter inte
mathantering. For att kohortvard ska fungera krévs att den bedrivs hela
dygnet. Vérdtagaren ska vistas pa vardrummet tills det har gatt 48 h efter sista
krakning/diarré.

Provtagning Vardtagare med symtom provtas. Vid utbrott bor prov tas fran minst 2-3
sjuka vardtagare/avdelning for att ta reda pa om det ar virus som orsakar
utbrottet eller om det ror sig om ett annat agens, tex C.difficile, Salmonella
eller Campylobacter. Vid provtagning for gastroenteritvirus analyseras
forutom calicivirus (noro- och sapovirus) dven rota-, adeno- och astrovirus.
Se link provtagningsanvisning

Personal Basala hygienrutiner ska alltid tillimpas i alla vardsituationer av all personal.
Langéirmat plastforklade kan anvéndas vid behov. Ta pa och av
skyddsutrustning inne pa rummet. Efter varje besok pa vardrummet ska
handtvitt med flytande tval och vatten utféras innan handdesinfektion.
Enbart handdesinfektion ger ingen total avdddning.

Personal som varit magsjuk ska stanna hemma i 48 h efter sista
krakning/diarré. Avstingning sker enligt AB § 10 mom 4. Personal som
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vardar magsjuka barn/anhdriga hemma kan arbeta sa lange de sjélva ér
symtomfria.

Mathantering Vardtagaren ska inte plocka mat fran sjédlvservering eller buffé utan serveras
pa rummet av personal. Mathantering och kdksgéromal utfors om mojligt av
sérskilt avdelad personal som inte samtidigt deltar i varden av vardtagare med

magsjuka.

Vardtagare Vérdtagarens handhygien ar viktig: handtvétt och handdesinfektion efter
krikning, vid toalettbesdk och fore maltider. Informera om smittvégarna.

Flytt till annan Vardtagaren kan efter 6verenskommelse flyttas till annan enhet dven vid

enhet symtom. Det ska klart framga i rapporteringen sé att mottagande personal kan
vidta nddvindiga atgéirder.

Besokare Ska tillimpa noggrann handhygien med handtvétt och handdesinfektion fore
och efter besok. Fika serveras till dem inne pa vardrummet.

Disk Vardtagarens disk handhas av kohortpersonalen och stélls direkt i
diskstill/diskmaskin med efterf6ljande handhygien. Ska inte handhas av
avdelad kokspersonal.

Tvatt Sortera tvitten pa rummet i tvattsackar eller liknande. Tvéttas i minst 60

grader eller s& hog temperatur som plagget tillater. Férorenad tvitt tvittas
separat. Finns uppldsbara tvittsdckar kan de med fordel anvéndas.

Avfall Faeces/krékfororenat avfall 1aggs i en plastpase pa rummet och kastas
darefter som konventionella sopor. Noggrann handhygien dérefter.

Stadning Sarskilt boende: Spill/stink av kroppsvitskor torkas upp direkt med
rengoringsmedel och vatten, avsluta med ytdesinfektion med rengdrande
verkan/tensid pa ytor som til desinfektion. Ovrig stidning med sedvanligt
rengoringsmedel.

Informera stddpersonal. Vardenhet med utbrott bor stiddas sist pa
arbetspasset och dér ska kohortrummen stédas sist. Slutstddning efter
48 h symtomfrihet med Virkon 1% eller upphandlat klorbaserat
desinfektionsmedel pa ytor som tél desinfektion.

Hemsjukvard: Spill/sténk av kroppsvétskor torkas upp direkt.
Anvind rengdringsmedel och vatten.

Ovrigt Uppritta ett arbetsblad for insjuknade vardtagare och personal vid utbrott for
enhetens egen del. Rapportera till hygiensjukskoterska for kinnedom om tva
eller flera vardtagare insjuknar.
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