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Blodsmitta vardrutin, vardhygienisk riktlinje

Nodvandig medicinsk behandling far inte forsenas pa grund av misstéankt eller
konstaterad forekomst av blodsmitta

Bakgrund

Smittvag

Isolering

Personal

Patient/vardtagare

Undersokning pa
annan enhet

Besokare
Disk

Tvatt

Avfall

De tre viktigaste smittdimnena ar hepatit B (HBV), hepatit C (HCV), och
humant immunbrist virus (hiv).
Las mer i Vardhandbokens avsnitt om Blodburen smitta.

Blodsmitta inom vérden sprids framforallt genom inokulation. Detta
innebdr att man sticker eller skér sig pé ett foremal som ér fororenat med
smittsamt blod. Man kan ocksa smittas om man far detta blod pa ett
Oppet sar eller pa slemhinna i mun eller 6ga. Smittan kan dven spridas
via vévnadsprov, modersmjolk, sperma samt via synligt
blodtillblandade andra kroppsvitskor.

Isolering i eget rum é&r endast nodvéndigt ur vardhygienisk synpunkt
om personen bloder.

Basala hygienrutiner ska alltid tillimpas i alla vardsituationer av all
personal. Visir alternativt munskydd och skyddsglasdgon anvénds vid
risk for stink. Sticksdkra produkter och behéllare ska finnas tillhands.
Ska tillimpa noggrann handhygien med handdesinfektion.

Om det &r relevant for undersokningen/ingreppet ska berdrd enhet
informeras.

Ska tillampa noggrann handhygien med handdesinfektion.

Samma hantering som 6vrig disk med efterfoljande handhygien.

I 6ppen-/slutenvard slings tvitt som dr kraftigt férorenat med
kroppsvitskor i gul tvittsdck med upplosbar innerséck.

I kommunal vard sorteras tvitten hos vardtagaren och tvittas i 60° eller

den temperatur som plagget tillater. Kraftigt fororenad tvitt tvittas separat.

I 6ppen-/slutenvird slings soporna i plastpase som knyts ihop pa rummet
och kastas som konventionella sopor. Avfall som ar kraftigt férorenat med

kroppsvitskor och risk for ldckage laggs i behallare for smittférande avfall.

I kommunal vérd slings avfallet i plastpase som knyts ihop p& rummet
och kastas som konventionella sopor.
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/blodburen-smitta/
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Rengoring I 6ppen-/slutenvard: Daglig desinfektion med alkoholbaserad

ytdesinfektion med rengérande verkan/tensid av tagytor i patientrum och
pa toalett. Spill/ stink av kroppsvétskor torkas upp direkt, avsluta med
ytdesinfektion med rengdrande verkan/tensid. Ovrig rengéring med
rekommenderat rengdringsmedel.

I sérskilt boende: Spill/sténk av kroppsvétskor torkas upp direkt med
rengoringsmedel och vatten, avsluta med ytdesinfektion med rengérande
verkan/tensid pa ytor som til desinfektion. Ovrig rengéring med
rekommenderat rengdringsmedel.

I hemvard: Spill/stink av kroppsvitskor torkas upp direkt med
rekommenderat rengdringsmedel.

Slutrengoring Anvind rengorings-/desinfektionsmedel enligt ovan.
For oppen-/slutenvard, se lank Slutrengdring av vardplats

Ovrigt Prover och remisser behdver inte blodsmittemérkas.
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/slutrengoring-av-vardplats-slutenvard-vardhygienisk-riktlinje.983082.pdf

