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Riktlinjer Gunlég Rasmussen 2025-12-12

Blodburen smitta i forskola och skola
Galler vid infektion med hepatit B, hepatit C och hiv.

Blod ska alltid betraktas som smittsamt
Det finns barn med blodburen infektion dar infektionen inte ar kand. Darfor ska blod alltid betraktas
som smittsamt och hanteras enligt riktlinjer nedan.

Smittvagar

Blodburen smitta 6verfors via direkt kontakt med blod/blodtillblandade kroppsvéatskor och skadad hud
eller slemhinnor. Hepatit B, hepatit C och hiv smittar inte via kramar, pussar eller tarar. Avforing, urin,
krékning eller snuva som inte ar blodtillblandad smittar inte. Blod pa oskadad hud utgoér inte nagon
smittrisk.

Hygienrutiner kring omhandertagande av blod
Verksamhetschef, forskolechef, rektor eller skolledning ar ansvarig for rutiner kring omhandertagande
av blod, att kunskap om blodsmitta finns inom verksamheten och att detta uppdateras regelbundet.

Da smitta fran okand bérare alltid utgor den storsta risken ar det nédvandigt att gillande hygienregler
ar valkdnda och foljs av all personal. Allt blod skall omhandertas pa samma séatt eftersom det inte alltid
ar kant att ett barn har en blodsmitta. Den personal som stadar bort blod b6r anvanda
engangshandskar och blodet bér torkas upp med engangsmaterial som sedan kastas. Efter byte till
rena engangshandskar desinficeras ytan med rikligt med ytdesinfektionsmedel. Engangshandskarna
kastas och hdanderna tvattas enligt rutiner for handhygien.

Vid eventuella laborationer inom skolverksamhet dar blod eller blodprovstagning ingar ska
Arbetsmiljéverkets féreskrifter och allmdnna rdd (AFS 2023:10) om risker i arbetsmiljén f6ljas och
sarskilda rutiner tillampas. Elever bor dessutom enbart hantera sitt eget blod.

Atgarder vid incident med blod

Allméanna rad vid kontakt med blod

e Allt blod betraktas som smittsamt

e Anvand alltid skyddshandskar

e Torka upp blod med engangsmaterial

Omedelbara atgdrder

Stick eller skarskada Lat saret bloda, desinficera med rikligt med handdesinfektionsmedel
(70%). Satt pa forband/plaster.

Blodstank pa huden, Skolj med rikligt vatten, desinficera med handdesinfektionsmedel (70%).

aven vid skadad hud eller

eksem

Blodstank i 6ga eller mun | Skoélj med rikligt med vatten eller koksaltlésning.

Bitning dar det gatt hal Tvatta genast med rikligt med tval och vatten eller anvand

pa huden handdesinfektionsmedel.
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Blod pa ytor eller foremal | Anvand engangshandskar. Torka upp blodet med engangsmaterial. Byt till
rena engangshandskar. Fukta en engangsduk med rikliga mangder
ytdesinfektionsmedel och torka av ytan genom att gnugga engangsduken
mot ytan.

Forpacka materialet i plastpasar och slang i soporna.

Blodflackade textilier (tex. klader) tvattas i maskin pa sa hog temperatur
som materialet tal.

Vid incident dar blodigt foremal stuckit/skurit genom hud eller i de fall blod kommit i kontakt med
slemhinna eller skadad hud ska vardnadshavare till berérda barn/elever omgaende kontaktas och
informeras om handelsen. Vardnadshavare till det utsatta barnet/eleven eller den utsatta personalen
uppmanas att snarast kontakta infektionskliniken. Infektionsklinikens roll &r att bedéma skadan och
eventuellt behov av provtagning och medicinsk forebyggande behandling. Dagtid klockan 08.00-16.00
kontaktas infektionsbakjouren pa telefonnummer 019-602 00 40. Ovrig tid kontaktas jourhavande
infektionsldkare via USO:s vixel pa telefonnummer 019-602 11 11. Kontakten ska tas inom ett dygn,
dven pa helger.

Forskolechef (férskolebarn) respektive medicinska elevhalsan (skolelever) ska ocksa kontaktas
omgaende och informeras om incidenten samt f6lja upp att ovanstaende skett.

Att tanka pa nar barnet ska borja pa forskola eller skola
Hepatit B

Barn och pedagoger som ska vistas i samma grupp som ett barn med Hepatit B rekommenderas
kostnadsfri vaccination. Sedan 2016 erbjuder alla Sveriges regioner kostnadsfri vaccination mot hepatit
B for alla spadbarn. Darmed ar forskolebarn ofta redan vaccinerade vid forskolestart. For att kunna
sakerstalla att barn som behéver vaccination far maojlighet att vaccinera sig ar det nédvandigt att
behandlande ldkare far kinnedom om planerad forskolestart fran vardnadshavare till barn med
hepatit B. Information om smitta till férskolan sker i samrad med barnets vardnadshavare och vid
behov tas kontakt med regionens smittskyddsldkare. Det ar endast i fall da hepatit B-vaccination blir
aktuell som vardnadshavare till andra barn informeras, och denna information ska ges utan att barnets
identitet rojs. Smittskyddsenheten kan bistd med informationsbrev som kan férmedias till berérd
personal och berorda vardnadshavare. Nar barnet borjar skolan anses smittrisken sa lag att vaccination
av klasskamrater inte beh6vs, men skolhdlsovarden bor informeras i samrad med vardnadshavaren.
Aven ansvarig rektor eller skolchef kan informeras vid behov, dven detta ska d& ske i samrad med
barnets vardnadshavare. Radgor garna med regionens smittskyddslakare.

Hepatit C

Information om ett forskolebarns hepatit C-infektion kan lamnas till forskolechef eller rektor i samrad
med vardnadshavare. Vid skolstart bor skolhdlsovarden informeras i samrad med vardnadshavare.
Radgor garna med regionens smittskyddslakare.

HIV

Information om ett barns hiv-infektion kan ges till forskola eller skola om vardnadshavare samtycker.
Nér barnet borjar skolan bor skolhalsovarden informeras i samrad med vardnadshavare. Radgor garna
med regionens smittskyddslakare.

Kopia utskriftsdatum: 2025-12-11 Sid 2 (4)



Reg ion Orebro l3n Dokumentrubrik Dokumentnr Revision

-
3 ) Smittskyddsenheten Blodburen smitta i forskola och skola 535134 RS

Diarienr Dokumentkategori Reviderat datum Giltigt datum fr o m

Riktlinjer 2025-11-11 2025-12-12

Med samrad menas att vardnadshavare och behandlande ldkare gemensamt bestammer hur
informationen ges och av vem. Vid behov kan dven smittskyddslakare kontaktas och bista med
information till skola och forskola.

Det ar ocksa viktigt att tanka pa att informationen féljer med barnet vid byte av férskola eller skola.

Lagar och foreskrifter

Smittskyddslagen

Hepatit B, hepatit C och hiv klassas enligt smittskyddslagen (SFS 2004:168) som allméanfarliga
sjukdomar. Detta innebar att den smittade maste félja de forhallningsregler som den behandlande
lakaren meddelar med stod av smittskyddslagen. Vid en incident trader den
smittades/vardnadshavarens informationsplikt in enligt smittskyddslagen. Informationsplikt innebar
att den smittade eller dennes vardnadshavare ar skyldig att informera riskutsatt person om smittan da
det finns en beaktansvard risk for smittodverforing. Information om den smittades informationsplikt
skall ges av patientens behandlande ldkare.

Offentlighets- och sekretesslagen
Enligt offentlighets- och sekretesslagen (SFS 2009:400) kravs vardnadshavarens eller den unges
medgivande for informationsutlamnande till férskola och skola.

Arbetsmiljoverkets foreskrifter

Forskola och skola omfattas av Arbetsmiljéverkets foreskrifter och allménna rad (AFS 2023:10) om
risker i arbetsmiljén, vilket innebar skyldighet att ha rutiner for incidenter som innebar risk for
smittoverforing. Vid eventuella laborationer inom skolan dar blod eller blodprovstagning ingar ska
Arbetsmiljéverkets foreskrifter och allmdnna rad (AFS 2023:2) om planering och organisering av
arbetsmiljéarbete — grundlidggande skyldigheter fér dig med arbetsgivaransvar foljas.

Medicinsk bakgrund

Barn med hepatit B, hepatit C eller hiv har vanligen inga symtom av sin infektion. Nastan alla barn med
hiv har effektiv virushammande behandling och enstaka barn med hepatit B eller C behdver medicinsk
behandling. De har regelbundna besdk hos sin behandlande lakare.

Hepatit B

Hepatit B ar en blodsmitta och 6verfors vanligen fran mor till barn vid férlossning, via férorenade
kanyler eller via sexuella kontakter. Hepatit B férekommer globalt men férekomsten varierar mycket
mellan olika lander. Till exempel ar 10-20% av befolkningen kroniska smittbarare i delar av Afrika och
Asien medan forekomsten i Sverige dr under 1%. Det finns bra vaccin mot hepatit B och i manga lander
inkluderas numera detta vaccin i barnvaccinationsprogrammet. | Region Orebro l&n erbjuds vaccinet i
samband med barnvaccinationsprogrammet sedan 2012. | Sverige rekommenderas sedan tidigare
vaccin till grupper med hogre risk an andra att utsattas for hepatit B-smitta. Dessa innefattar
familjemedlemmar och sexualpartners till smittade, personer med missbruk av intravendésa droger,
sjukvardspersonal samt barn och vardare som vistas i samma grupp inom barnomsorgen som
infekterade barn (<6 ar). Vaccinet kan ocksa ges till personer som nyss utsatts for smitta for att
undvika sjukdom.

En hepatit B-infektion kan ldka ut spontant, framfor allt om smittan sker i vuxen alder. Kronisk
infektion innebar en o6kad risk for utveckling av skrumplever och forhojd risk for levercancer, sarskilt
hos vuxna individer.

Hepatit C
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Hepatit C smittar via blod men till skillnad fran hepatit B dr smitta vid forlossning eller sexuella
kontakter ovanligt. Den vanligaste smittvagen ar i stallet via orena injektionsverktyg i samband med
droganvandning. | Sverige ar hepatit C mycket ovanligt bland barn i férskole- och skolalder.

En hepatit C-infektion kan ldka ut spontant, men de flesta smittade blir kroniska barare. Manga
kroniskt infekterade ar symtomfria. Med tiden kan den kroniska infektionen ge upphov till skrumplever
och forhojd risk for levercancer. Det finns effektiva antivirala lakemedel som botar infektionen. Utlakt
hepatit C ger daremot inte immunitet, vilket gor att en person kan smittas pa nytt. Vaccin saknas.

HIV

Hiv smittar via blod. Vanliga smittvagar ar fran mor till barn vid forlossning eller amning, via
fororenade kanyler eller via sexuella kontakter. Hiv ar ett virus som orsakar en immunbristsjukdom.
Infektionen gar inte att bota utan kroppen bar pa viruset resten av livet. Sjukdomsférloppet ar
individuellt och kan variera mycket. Den smittade kan vara helt symtomfri under manga ar, men med
tiden okar risken att utveckla svara infektioner om ingen behandling satts in. Medicinsk behandling
finns och bor startas tidigt for att undvika sjukdomsutveckling. En valfungerande behandling leder till
laga virusnivaer i blodet med minskad smittsamhet, 6kad livskvalitet och en livslangd i nivda med den
hos icke hiv-infekterade som resultat.

Kopia utskriftsdatum: 2025-12-11 Sid 4 (4)



