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Barnhälsovårdens nationella program - för alla  
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Barnhälsovårdens nationella program för alla barn 
Föör alla barn v.b. ska ytterligare samtal, vaögledning öch insatser erbjudas samt samverkan ske med föö rsköla (Barnhälsoteam, BHT), söcialtjaönst öch andra vaårdgivare. 

Hälsobesök Kontakt/Personal Innehåll – se även Rikshandboken Undersökningar, vaccinationer 

0-6 dagar 

6-72 tim: Barnläkare BB 
Hemg. <24 t: Barnläkare BB 
Hemg. <48 t: Tel BMM, 
återbesök KK, hembesök vb 
Hemg. >48 t: Tel KK, hemb. vb 

Hälsosamtal och vägledning, amning, SIDS, skakvåld 
Hälsoundersökning, somatisk undersökning, tillväxt 
Barn i behov av riktade insatser 
 
BB/BMM har innan avslutad tidig eftervård och över-
lämning till BVC ansvar för barnets hälsoövervakning.  

K-vitamin profylax  
POX (saturationsmätning) 
OAE (hörselmätning) 
PKU (snarast efter 48 tim) 
 
Hepatit B om moder HBs Ag+ 

1 - 3 veckor 

2-3 besök  
Hembesök (1-7 d efter hem-
komst BB/överlämning BMM) 
Sjuksköterska 2 v 

Bedömning och behov av BCG  
och påskyndat vaccinationsschema. 

4 veckor Teambesök (läkare) 
4-8 v    BCG om ökad risk 
 
Hepatit B om moder HBs Ag+ 

6 – 8 veckor 
Sjuksköterska 6 v 
Sjuksköterska 8 v 
Föräldragrupp  

6-8 v    EPDS, Våld i familjen (VIF) 
 
6 v  Rotavirus Dos 1 

3 – 5 månader 

Sjuksköterska 3 mån 
Sjuksköterska 4 mån 
Sjuksköterska 5 mån 
Föräldragrupp 

Hälsosamtal och vägledning, information BHV-program 
 Livssituation 
 Psykisk och social hälsa 
 Barnsäkerhet, skakvåld. SIDS, kemikalier 
 Levnadsvanor, amning/flaska, D-vitamin (1 v-2 år)  
 sömn, lek och rörelse, alkohol, tobak 
Uppföljning av barnets utveckling  
 - 4 veckor och 6-8 veckor 
 Motorik 
 Språk, tal, kommunikation 
 Anknytning, samspel 
Hälsoundersökning 
 Somatisk undersökning, genitala, tillväxt 
Barn i behov av riktade insatser 
 
Föräldraskapsstöd i grupp (6–8 tillfällen 6 v - 12 m) 
 

3-5 m  Enskilt föräldrasamtal, VIF 
 
3 och 5 mån, Dos 1 och 2 
   Difteri-Stelkramp-Kikhosta-Polio- 
   Hib-Hepatit B, Pneumokocker 
   Rotavirus Dos 2 och 3 

  

https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/riktlinjer-for-barnhalsoteam-i-orebro-lan.553779.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/
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Hälsobesök Kontakt/Personal Innehåll – se även i Rikshandboken Undersökningar, vaccinationer 

6 månader 
Teambesök (läkare)  
Föräldragrupp  

 

8 månader 
Hembesök 
Föräldragrupp 

Hörsel (kommunikationsanamnes) 

10 månader 
Sjuksköterska 
Föräldragrupp 

 

12 månader 
Läkare (team) 
Tandhälsovård (barn i risk) 
Föräldragrupp 

Dos 3 
Difteri-Stelkramp-Kikhosta-Polio- 
Hib-Hepatit B, Pneumokocker  

18 månader Sjuksköterska 

Se 3-5 månader 
 
 Matintroduktion, bra mat 
 Munhälsa (från 8 mån) 
 Skärmvanor (från 8 mån) 
 Toalettvanor (från 10 mån) 
 Barnomsorg (från 10 mån) 
 
Uppföljning av barnets utveckling  
 - 6, mån, 10 mån och 18 mån 
 
Föräldraskapsstöd i grupp (6–8 tillfällen 6 v - 12 m) Mässling-Påssjuka-Röda hund 

 

2,5 - 3 år  Sjuksköterska Språkscreening (Miniscalco) 
 

4 år Sjuksköterska 

Se 3-18 månader 
 
 Barnomsorg – lek med andra barn 
 
Uppföljning av barnets utveckling  

 - 2½-3 år och 4 år 

 BMI 

Ögon och synprövning (LEA) 
Språkundersökning (Språkfyran) 
Hörselundersökning (lekaudiometri) 

5 år (6 år)  Sjuksköterska 

Se 3 mån – 4 år 
 
 Börja i förskoleklass 
 
Uppföljning av barnets utveckling - vid behov 
 
Epikris. Hälsoövervakning tas över av Elevhälsan. 

Dos 4 
Difteri-Stelkramp-Kikhosta-Polio  

https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/
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Barnhälsovårdens nationella program för alla barn - översikt 

               
1 v 2 v 4 v 6-8 v 3 m 4 m 5 m 6 m 8 m 10 m 12 m 18 m 2½-3år 4 år 5 år 

Hemb BVC BVC BVC BVC BVC BVC BVC Hemb BVC BVC BVC BVC BVC BVC 

S S L + S 
team 

S 
2 besök S S S L + S 

team S S L + S 
team S S S S 

   Föräldragrupper (6 - 8 tillfällen)     

 

VID VARJE BESÖK (Rikshandboken) 
Hälsosamtal och vägledning 

Uppföljning av barnets utveckling 
Hälsoundersökning 

Barn i behov av riktade insatser 
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Epikris 

  (Vacc) Vacc Vacc  Vacc    Vacc Vacc   Vacc 
               
 Barnhälsoteam (BHT): S + L + P + Förskola 

 

För alla barn vid behov. Uppmaö rksamma vid varje besöö k behöv av riktade insatser söm ytterligare besöö k eller 
hembesöö k, barnhälsoteam (BHT), söcialtjaönst eller annan insats av Sjuksköö terska (S), Laökare (L) eller BHV-psykölög (P). 

Utveckl.
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/riktlinjer-for-barnhalsoteam-i-orebro-lan.553779.pdf

