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Bakteriell gastroenterit, vardhygienisk riktlinje

Bakgrund

Smittvag

Riskfaktorer for
smittspridning
Isolering

Mobilisering
Personal

Mathantering

Patient

Undersokning pa
annan enhet
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Disk
Tvatt

Avfall

Tarminfektioner med diarréer som huvudsymtom utgdr en stor sjukdomsgrupp
inom vérden. Bakteriella tarminfektioner har i regel ett kortvarigt
sjukdomsforlopp och dr vanligtvis sjdlvldkande. Nagra av de mest frekvent
forekommande tarmbakterierna dr Salmonella, Campylobakter, Shigella,
Yersinia, ETEC och EHEC. Bland dessa tarmbakterier dr utlandssmitta vanligt
forekommande.

Inkubationstiden varierar mellan 1 till 10 dagar.

Vanligen ror det sig om fekal — oral smitta via kontaminerat vatten eller foda.
Det forekommer spridning via héander som direkt eller indirekt kontaktsmitta.

Diarré.
Enkelrum med egen toalett sa ldnge patienten har diarré.

Fér vistas pa vardenheten forutsatt att patienten inte har diarré.

Basala hygienrutiner skall alltid tillimpas 1 alla vardsituationer av all personal.
Handtvatt med flytande tvél och vatten ska utfoéras 4ven om hianderna &r synligt
rena.

Personal som vérdar patient med diarré ska ha noggrann f6ljsamhet till
livsmedelshygien pga risk for fekal-oral smitta.

Isolerade patienter serveras sina maltider pa rummet.

Patientens handhygien &r viktig: handtvitt och handdesinfektion efter
toalettbesok och fore maltider. Informera patienten om smittvégarna.

Nodvindig medicinsk behandling fir inte forsenas pa grund av misstinkt
eller konstaterad forekomst av tarmsmitta.

Patienten kan undersokas pa annan enhet dven vid symtom. Det ska klart
framga i rapporteringen sé att mottagande personal kan vidta nddvéndiga
atgérder.

Patienten ska ha rena klider, torra och rena forband/blojor, ev. drén och
urinpase bytes.

Ska tilldimpa noggrann handhygien med handtvitt och handdesinfektion fore
och efter besok.

Samma hantering som 6vrig disk med efterféljande handhygien.

Ej fororenad tvitt laggs i vanlig tvittsack. Kraftigt fororenad tvitt laggs i gul
tvittsdck med upplosbar innersack.

Slangs i plastpase pa rummet och direfter som konventionella sopor. Avfall
som é&r kraftigt fororenat med kroppsvétskor och dir risk for lickage foreligger,
sléngs i behallare for smittférande avfall.
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Stadning Daglig desinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektion med rengérande

verkan/tensid av tagytor i patientrum och pa toalett. Spill/stdnk av
kroppsvitskor torkas upp direkt, avsluta med ytdesinfektion med rengorande
verkan/tensid.

Ovrig stidning med rekommenderat rengdringsmedel.

Slutstadning Anvind desinfektionsmedel enligt ovan. Se ldnk Slutstédning av vardplats
slutenvard

Kopia utskriftsdatum: 2024-02-20 Sid 2 (2)


https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-oppenslutenvard/?E-36665=36665#accordion-block-36665
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-oppenslutenvard/?E-36665=36665#accordion-block-36665

