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1 Inledning/syfte

Hilso- och sjukvérden i Orebro lin ska frimja hilsa, forebygga sjukdom och ge god och
patientsdker vard pa lika villkor (1). Socialstyrelsens nationella riktlinjer Vard vid
ohidlsosamma levnadsvanor ger rekommendationer om atgérder for att stddja patientens
fordndring av ohdlsosamma levnadsvanor (riskbruk alkohol, otillrdcklig fysisk aktivitet,
ohdlsosamma matvanor och tobaks- och nikotinbruk) (2).

For att kunna folja upp utforda atgérder, bade pa nationell och lokal nivé, ska dessa atgérder
registreras med hjilp av koder for vardatgirder (KVA).

1.1 Klassifikation av vardatgarder (KVA)

En atgérdskod &r en kod som anvénds for beskrivning av atgérder i bland annat hilso- och
sjukvard. Atgirdsklassifikation ir gemensam for olika verksamhetsomréden och
yrkeskategorier och anvinds for statistisk beskrivning. Atgirder ska kodas enligt
Socialstyrelsens Klassifikation av vardéatgarder (3).
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2 Omfattning/tillampningsomrade
Denna riktlinje omfattar samtliga yrkeskategorier med behandlingsansvar i Region Orebro
lans hélso- och sjukvérdsforvaltning, inklusive privata vardcentraler.

3 Ansvar
Verksamhetschefer inom Region Orebro liin ansvarar for att riktlinjen tillimpas inom
respektive verksambhet.

4 Giltighetstid
Foreliggande dokument géller fran datum angivet i dokumenthuvudet och till dess behov av
revidering uppstar.

5 Beskrivning

De atgérder som utfors for att stodja patientens fordndring av ohidlsosamma levnadsvanor ska
KV A-registreras. Dessa atgirder ska registreras vid varje besok oavsett om de ingér i ett
normalbesdk eller inte (4).

Grunden i atgédrden &r alltid ndgon form av radgivning eller samtal och delas upp i tre nivaer:
enkla rad, rddgivande samtal och kvalificerat ridgivande samtal. Atgirdsnivderna ir
gemensamma for alla fyra levnadsvanorna (tobak och nikotin, alkohol, fysisk aktivitet och
matvanor), men kan skilja sig at nér det giller omfattning samt vilka verktyg och hjélpmedel
som ingar.

5.1 Klassificering av vardatgirder (KVA) fore registrering av hilsoframjande atgarder
Tabellen nedan ger en dversikt av de koder som ska anvindas.

Tobak

DVI11 Enkla rdd om tobaksbruk

DV112 Rédgivande samtal om tobaksbruk

DV113 Kvalificerat ridgivande samtal om tobaksbruk
Alkohol

DVI121 Enkla rdd om alkoholvanor

DV122 Rédgivande samtal om alkoholvanor

DV123 Kvalificerat radgivande samtal om alkoholvanor
Fysisk aktivitet

DV131 Enkla rdd om fysisk aktivitet

DV132 Rédgivande samtal om fysisk aktivitet

DV133 Kvalificerat ridgivande samtal om fysisk aktivitet
DV200 Utfdrdande av recept pa fysisk aktivitet (FaR®)
AWO005 Uppf0ljning av tidigare utfirdat recept pa fysisk aktivitet (FaR®)
Matvanor

DV141 Enkla rdd om matvanor

DV142 Rédgivande samtal om matvanor

DV143 Kvalificerat rddgivande samtal om matvanor
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5.2 Overgripande atgardsnivaer
Tabellen nedan ger en oversikt dver de tre atgérdsnivéerna enkla rad, rddgivande samtal och
kvalificerat rddgivande samtal.

Atgirdsniva Beskrivning Omfattning i
tid
Enkla rid e Muntlig information med korta standardiserade, Vanligen
evidensbaserade rad och rekommendationer. mindre dn
e Vicka intresse och motivera till rekommenderade 5 minuter.
atgérder.

e Komplettering med skriftlig information vid behov.
¢ Hanvisning vidare vid behov.
e Bor kunna ges pa alla nivaer inom hilso- och

sjukvarden.
e Utgor en sjilvklar del av ett bedomningssamtal.
Rédgivande e Personcentrerad dialog mellan hilso- och Vanligen 5-15
samtal sjukvardspersonal och patient — anpassar samtalet efter | minuter.

individens alder, hélsa, risknivaer med mera.

¢ Kan inkludera motiverande strategier.

¢ Kan kompletteras med olika verktyg och hjalpmedel.

# Bor kompletteras med uppfoljning vid ett eller flera
tillfallen i form av fysiskt dterbesok, telefonsamtal,
digital kontakt eller brev.

Kbvalificerat e Personcentrerad dialog mellan hilso- och Ofta tidsméssigt
radgivande sjukvardspersonal och patient — anpassar samtalet efter | mer omfattande
samtal individens &lder, hélsa, risknivaer med mera. med upprepade

e Atgirderna #r teoribaserade och strukturerade. sessioner dn

¢ Kan inkludera motiverande strategier. radgivande

¢ Kan kompletteras med olika verktyg och hjdlpmedel. samtal.

¢ Kan ges individuellt eller i grupp.

o Kriver uppfoljning vid ett eller flera tillfdllen i form av
fysiska aterbesok, telefonsamtal, digital kontakt eller
brev.

e Forutsitter att personalen har férdjupad dmneskunskap
samt dr utbildad i den metod som anvénds, exempelvis
tobaksavvinjare.

5.3 Kodningsexempel
Patienten kommer pa besok for sin KOL. Patienten dr rokare. Under besoket ges ett
kvalificerat rddgivande samtal om tobaksbruk.

Huvuddiagnos: KOL J44.9

Bidiagnos: Skadligt bruk av tobak F17.1

KVA: Kvalificerat rddgivande samtal om tobaksbruk DV113

(Observera att om behandlingsansvarige inte anser att tobaksbruket dr skadligt kan detta
kodas med Z72.0)
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