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Arbetsdrakt pa operationsavdelning samt enhet med krav pa hog
mikrobiologisk renhet

Syfte/bakgrund

Syftet med denna riktlinje &r att beskriva regler for arbetsdrikt av titare material med definierad
renhetsgrad som géller for Hélso- och sjukvérdsforvaltningen

Personal kan via hdnder, men dven kldder, 6verfora smitta mellan patienter. Den viktigaste atgirden
for att forebygga smittspridning i patientnéra vardarbete dr foljsamhet till basala hygienrutiner och
kladregler.

Arbetsdrakt for operationsavdelning samt enhet med krav pa hég mikrobiologisk renhet &r utford i ett
tdtare material for att minska spridning av bakteriebarande hudpartiklar fran personalen. For att
forhindra smittimnen fran 6vriga sjukhuset samt upprétthilla en hog mikrobiologisk renhet ska alla
som arbetar pa operationsavdelning eller enhet med krav pa hog mikrobiologisk renhet béira
avdelningsbunden arbetsdrakt.

Omfattning/tillimpningsomrade

Riktlinjen géller for samtliga operationsverksamheter med krav pa hog mikrobiologisk renhet inom
Region Orebro lén och ér ett tillagg till gallande riktlinje f6r ”Arbetskléder for Halso-och
sjukvardsforvaltningen och Folktandvarden inom Region Orebro 1an” Dokumentnr.304275.

Mikrobiologisk renhet pa en enhet paverkas av flera faktorer varav en faktor dr arbetsdrékten.
Arbetsdrikten ska vara avdelningsbunden samt forvaras och hanteras sa att den bibehélls ren och inte

kontamineras av smittdmnen utanfor avdelningen.

Verksamhetschef beslutar i samrdd med Vardhygien om verksamheter utanfor operationsavdelning
kraver hdgre mikrobiologisk renhet.

Ansvar

Respektive verksamhetschef ansvarar for att samtliga berérda medarbetare far kinnedom om och
tillimpar denna riktlinje. Verksamhetschefen ansvarar dven for att en atgiardsplan uppréttas och
nodvindiga atgirder vidtas om riktlinjen ej efterfoljs. Varje enskild medarbetare och student ansvarar
for att folja riktlinjen.
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Arbetsdrikten

Arbetsdrikten dr avdelningsbunden och ska biras av alla som arbetar pa
operationsavdelning/enhet med krav pa hog mikrobiologisk renhet

Ren arbetsdrékt ska forvaras i sirskilda utrymmen atskilt fran 6vriga sjukhusklader och far
inte lagras i privata skép

Hénderna ska desinfekteras innan rena kldder hdmtas

Arbetsdrikten fér inte kombineras med 6vriga sjukhuskléder (ex. gron skjorta och vit byxa)
Arbetsdrakten far inte baras utomhus

Det idr inte tillatet att dta i cafeteria eller matsal iklddd arbetsdrikten

Vid langre drende t ex moten, administrativa uppgifter utanfor enheten skall ombyte ske till
privata kldder alt. Vanliga (vita) avdelningsklader

Vid patientkontakt utanfor operationsavdelning/enhet med krav pa hog mikrobiologisk renhet
(trauma, hjartstillestand, stick-hjalp, bedomningar) ska skyddsforklade alternativt en
skyddsrock av vitsketitt eller vitskeavvisande material anvéndas utanpé
operationsarbetsdrikten

Har arbetsdrdkten anvénts i patientkontakt utan skyddsforklédde alternativt skyddsrock av
vatsketitt eller vitskeavvisande material ska den bytas vid aterkomsten till
operationsavdelningen/enhet med krav pa hog mikrobiologisk renhet

Vid transport av patient till intensivvardsavdelning eller uppvakningsavdelning kan

plastforklédde vara pa tills patientnira arbete avslutats

Arbetsklider for Hilso-och sjukvardsforvaltningen och Folktandvarden inom Region Orebro lin”
Dokumentnr.304275

1Svensk standard SS-EN 13795:2 011 + A1:2013

http://www.vardhandboken.se/Texter/Operationsvard/Personalforeskrifter-pa-operationsavdelning/

Nyckelord
Patientsékerhet, vardhygien, operation, kladregler.
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