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1 REMISSER

For regionens 6verenskommelse kring remisshantering var god 1ds: Remissdverenskommelse

2 KIRURGIA MINOR

Under dagtid eller vardcentralsjourernas dppettid hanvisas smasutureringar till primérvérden. Naevi,
aterom, nageltrang och liknande smékirurgi utfores ocksa i forsta hand pa vardcentralerna. Om det pa
véardcentralen dr nagot av detta som behdver remitteras vidare gors det.

3 ANOREKTALA SJUKDOMAR

3.1 Analcancer
Folj SVF flode SVFE Analcancer

3.2 Analabscess
Kunskapsstod Analabscess - 1177 for vardpersonal {6ljs.

Remiss: Akut remiss till kirurgisk akutmottagning vid misstanke.

3.3 Analfistel
Kunskapsstod Analfistel - 1177 for vardpersonal foljs.

Remiss: Vardbegiran till Kolorektalsektionen, VO Kirurgi, vid misstanke.

3.4 Pilonidalsinus
Kunskapsstdd Pilonidalsinus - 1177 for vardpersonal foljs.

Primérvard: Ta bort harstran fran cystan, dranera vid abscess. Samrad med kirurg vid behov.

Remiss: Vardbegiran till Kolorektalsektionen, VO Kirurgi, for extirpation i lugnt skede for att
undvika recidiv.

3.5 Hemorojder

Primérvard: Utreds inom primérvarden med palpation samt rekto/proktoskopi. Kolonutredning sker
om kolorektal cancer ska uteslutas (se SVF Tjock och dndtarmscancer samt Analcancer). Livsstilsrad
och medikamentell behandling &r férstahandsval vid hemorrojdsjukdom.

Remiss: Vid behandlingssvikt eller differentialdiagnostiska fragestillningar skicka remiss eller
kontakta kolorektalkonsult.

3.6  Analfissur

Primérvard: Primédr utredning och behandling. Det 4r angeldget med en korrekt diagnos da bade
distal inflammatorisk tarmsjukdom och tumérsjukdom kan paminna om detta tillstdnd. Sjukdomen é&r
smartsam och om diagnostiken kan ibland vara svér och kréva narkos.

Remiss: Vid oklar diagnos. Vid utebliven effekt av konservativ behandling efter 2-3 manader. Vid
behov av utredning i narkos. Vid uttalade besvir eller téta recidiv.

Behandlingsforslag hittas pa ex: Rekommenderade ldkemedel eller Analfissur - Viss.nu
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https://platina.orebroll.se/platina/customized/docsearch/downloadFile.aspx?objectid=419532
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/standardiserade-vardforlopp---svf/analcancer/
https://vardpersonal.1177.se/Orebrolan/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/analabscess/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Orebrolan/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/analfistel/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Orebrolan/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/pilonidalsinus/?selectionCode=profession_primarvard
https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/analfissur
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3.7 Anal inkontinens
Négon tydlig ansvarsfordelning mellan primérvard, kirurgi och medicin (gastro) finns ej i nuldget men
jobbas pa.

Analinkontinens - Medibas — Kunskapsstdd for hélso- och sjukvardspersonal

Anal inkontinens behandlas i forsta hand konservativt med knipovningar och tarmreglering med
loperamid och/eller bulkmedel. Kirurgisk bedémning blir aktuell i ndsta steg. Viktigt dr att kvinnor
med besvdr efter perineala bristningar vid forlossning uppmdrksammas och remitteras.

4 BROST

4.1 Lokala rutiner
Brostkonsultlékare finns att nd pd 019 — 602 49 71 méandag — torsdag 8:00 — 16:30 samt fredag 8:00 —
13:30. Ring vid fundering kring medicinsk bedomning eller handldggning.

4.2 Brostcancer )
Folj SVF Brostcancer » Vardgivare Region Orebro lén (regionorebrolan.se)

5 PANKREAS

5.1 Bukspottkortelcancer )
Folj SVF Bukspottkortelcancer « Vardgivare Region Orebro lén (regionorebrolan.se)

5.2 IPMN (Intraduktal papillar mucinés neoplasi) )
Vid rontgensvar med misstankt IPN skickar primérvéard konsultremiss till Ovre gastro VO kirurgi MR
pankreas bestills ej av primarvard.

6 BUKSARKOM, GIST

Folj SVF Buksarkom, inkl. GIST och gynekologiska sarkom, standardiserat vardforlopp * Vérdgivare
Region Orebro lan (regionorebrolan.se)

7 CANCER UTAN KAND PRIMARTUMOR

Folj SVF Cancer utan kiind primértumér (CUP) « Vardgivare Region Orebro lén (regionorebrolan.se)

8 DIVERTIKULIT

For utredning 6ljs Divertikulit - 1177 {6r vardpersonal

Primérvard: Primér bedémning av patient som soker primarvard. Behandling av

okomplicerad divertikulit.

Specialiserad vard: Primir bedomning av patient som soker kirurgisk akutmottagning. Terapisvikt
eller komplikation vid divertikulit. Vid oklar diagnos.

9 OBESITAS

Vardprogram samt patientinformation pa Obesitas » Vardgivare Region Orebro lin
(regionorebrolan.se)
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https://medibas.se/handboken/kliniska-kapitel/mage-tarm/tillstand-och-sjukdomar/proktologi/analinkontinens
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/standardiserade-vardforlopp---svf/brostcancer---standardiserat-vardforlopp-svf/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/standardiserade-vardforlopp---svf/bukspottkortelcancer/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/standardiserade-vardforlopp---svf/sarkom/buksarkom-inkl.-gist-och-gynekologiska-sarkom-standardiserat-vardforlopp/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/standardiserade-vardforlopp---svf/sarkom/buksarkom-inkl.-gist-och-gynekologiska-sarkom-standardiserat-vardforlopp/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/standardiserade-vardforlopp---svf/cancer-utan-kand-primartumor-cup/
https://vardpersonal.1177.se/Orebrolan/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/divertikulit/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/vardpraxis/obesitas/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/vardpraxis/obesitas/
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10 GALLSJUKDOM

10.1 Gallblasecancer )
Folj SVF Cancer i lever, gallvidgar och gallblésa » Vardgivare Region Orebro lén (regionorebrolan.se)

10.2 Gallstenssjukdom
Folj kunskapsstdd Gallstenssjukdom - 1177 f6r vardpersonal.

Primérvard: Utredning vid misstankt gallstenssjukdom eller gallstensanfall primért med provtagning.
Ultrajud Buk i senare skede for att bekrifta diagnos.

Remiss: Vid svar smérta, allmdnpaverkan eller symtom som talar for komplikation rekommenderas
akut handldggning inom specialiserad vard. OBS!! Alltid akutremiss vid ITkterus.

11 ARRBRACK/BUKVAGGSBRACK

11.1 Ljumskbrack
Folj kunskapsstod Ljumskbrack - 1177 f6r vardpersonal
Primérvard: Primér bedomning. Asymtomatiska mén kan oftast expekteras.

Remiss: Vardbegiran skickas till Brackcentrum, VO Kirurgi pé alla symtomgivande eller tillvixande
ljumskbréck hos médn med paverkan pa vardagslivet, samt alla kvinnor med ljumskbrack.

11.2 Bukviagg/arrbrack
Alla drrbrack skots numera pa Brackcentrum i Karlskoga. Det giller d&ven brack efter gynekologisk
och urologisk kirurgi.

Remiss: Vardbegédran skickas till Brackcentrum, VO Kirurgi, pa alla symtomatiska arrbrack. Remiss
kan dven skickas pa asymtomatiska brack dér patient efterfragar operationsdiskussion.

11.3 Barnbrack (ljumsk-, navel- och epigastrikabrack <18 ar)
Remiss: Vardbegiran skickas pa alla missténkta bréck till Ovre gastrosektionen Vo Kirurgi.

12 MATSTRUPS- OCH MATSACKSCANCER

F6lj SVF Matstrups- och magsickscancer * Vérdgivare Region Orebro lin (regionorebrolan.se)

13 NEUROENDOKRINA BUKTUMORER

F6lj SVF Neuroendokrina buktumérer « Vardgivare Region Orebro léin (regionorebrolan.se)

14 TYROIDEA

141 Tyroideacentrum
Tyreoideacentrum e regionorebrolan.se

14.2 Skoldkortelcancer )
Folj SVF Skoéldkortelcancer « Vardgivare Region Orebro 14n (regionorebrolan.se)
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/standardiserade-vardforlopp---svf/cancer-i-lever-gallvagar-och-gallblasa/
https://vardpersonal.1177.se/Orebrolan/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/gallstenssjukdom/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Orebrolan/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/ljumskbrack/?selectionCode=profession_primarvard
https://intra.orebroll.se/organisation/o-region-orebro-lan/ou-halso--och-sjukvardsforvaltningen/ou-omrade-specialiserad-vard/ou-vo-kirurgi/ou-kirurgmottagningen-karlskoga-lasarett/ou-brackcentrum/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/standardiserade-vardforlopp---svf/matstrups--och-magsackscancer/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/standardiserade-vardforlopp---svf/neuroendokrina-buktumorer/
https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/universitetssjukhuset-orebro/hitta-ratt-pa-uso/tyreoideacentrum-uso/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/standardiserade-vardforlopp---svf/skoldkortelcancer/
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14.3 Hyperparatyreoidism
Kontroller postop sker inom Vo Kirurgi

15 TJOCK- OCH ANDTARMSCANCER

F6lj SVF Tjock- och @ndtarmscancer ¢ Vardgivare Region Orebro l4n (regionorebrolan.se)

16 DOKUMENTFAKTA
Uppdaterad 2025-04-08
Zoltan Fulep

Erik Langstrom

Bjorn Strandell
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