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Handläggning av patient enligt frakturkedjan - Vårdcentraler i 
Hälsoval 

1 Inledning/syfte 
Rutinen beskriver flödet från remiss via RoS – frakturkedjan till åtgärd på vårdcentral.  
Vem som gör vilka åtgärder i punkt 4 bestämmer vårdcentralen enligt egna rutiner.  

2 Remiss via RoS - frakturkedjan 
1. Ortopeden skickar remiss till Medicinska kliniken för bentäthetsmätning.  
2. Ortopeden ”överlåter ansvar för remittent” till aktuell vårdcentral dit man vill att svaret ska gå.  

Dessa remisser kommer att läggas på den vårdcentral där patienten är listad med resurs VC 
Jourläkare.  

3. Bentäthetsmätning genomförs och remissen besvaras. Svaret går då till den vårdcentral som 
Ortopedkliniken angett i punkt 2.  

4. Aktuell vårdcentral tar emot svaret.  

3 Medicinsk vårdadministratör 
• I inkorgen RoS Konsultremiss Controller -   Inkommande svar (osignerade) tar MVA emot 

remissvar och fördelar till aktuell läkare.  
• Remissen kan inkomma utan remittent eller med opersonlig resurs (Jour VC).  

4 Följande åtgärder utförs:   
• Om bentäthetsmätningen visar att det inte är osteoporos behövs inget besök på vårdcentralen.  

Läkare skickar brevsvar alt. ringer till patienten om normal undersökning.   
• Om patienten ska kallas sätts patienten upp på väntelista VL till läkare inom 2 månader, skriv 

på bokningsunderlaget att det är en Frakturkedjepatient och att prover (osteoporospaket i 
RoS) ska tas innan läkarbesöket.  

• Skicka brevsvar till patienten om bentäthetsmätning och att patienten kommer bli kallad inom 
2 månader. 

• Prover beställs – Osteoporospaket i RoS. 
• Tid till läkare bokas inom 2 månader 

5 Läkare 
Utredning, behandling se vid behov Osteoporos (nationelltklinisktkunskapsstod.se) 

• Informera patienten om remissvaret. 
• Ta ställning till eventuell kompletterande utredning. 
• Verkställ behandling enligt remissvar bentäthetsmätning.  
• Planera uppföljning och eventuell sjukgymnastkontakt.  

https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/acfe0fd1-91ec-488d-b8d1-cd480d0f41db
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