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1 Inledning
Enteral nutrition (EN) dr forstahandsvalet till en patient med fungerande mag-tarmkanal. Vid

sviljsvarigheter eller andra tillstind dir peroral administrering bedoms som olamplig kan
néring och ldkemedel i stillet ges via enteral nutritionskateter (sond).

Administrering av ldkemedel via enteral nutritionskateter skiljer sig fran tillférsel via munnen
(per os) pé en rad punkter:

¢ Information om administrering via enteral nutritionskateter saknas i minga fall i
produktinformationen.

e Ordination kraver specifika 6verviganden, exempelvis kan ldkemedel och
lakemedelsform som inte dr ldmpliga for enteral administrering behdva bytas ut.

e Den 6kade hantering som enteral administrering medfor (finférdelning, spadning
mm) innebdr risk for forsdmrad doseringsnoggrannhet eller fordndrade egenskaper
hos den verksamma substansen.

e Mer omfattande och tidskrdvande administrering jamfort med oral
lakemedelstillforsel.

e Enteral likemedelsadministrering kan orsaka stopp i sondaggregatet/sonden
(ocklusion) med risk for forsdmrat upptag av ldkemedel och néaring.

e Behandlingseffekten kan paverkas med risk for sdvil hogre som liagre
lakemedelskoncentration.

2 Omfattning/tillampningsomrade
Denna vérdrutin syftar till att ge stod for séker ldkemedelsadministrering via enterala

nutritionskatetrar. Rutinen avser dppenvard, kommunal hélso- och sjukvérd och slutenvard
exklusive intensivvard, intermedidrvard och neonatalvard.

3 Ansvar
Respektive verksamhetschef ansvarar for att rutinen blir kidnd i verksamheten. Varje

medarbetare har ett personligt ansvar for att f6lja rutinen.

4 Giltighetstid och ansvar for uppfdljning
Rutinen ar giltig 24 ménader fran upprittande och uppdateras av kompetensgrupp nutrition
och munhélsa.
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5 Rutinbeskrivning

5.1

Ordination av lakemedel

Nir ldkemedel skall administreras via enteral nutritionskateter ska en likemedelsgenomgang
genomforas av samtliga ldkemedel dir ordinerade ldkare tar stillning till :

Kan négra av patientens lakemedel tillfélligt eller permanent séttas ut?
Vilka likemedelssubstanser och ldkemedelsformer kan administreras enteralt?
Finns andra alternativa administreringssétt dn via enteral infart?

Kan sondspetsens lokalisation (ventrikel eller tarm) paverka ldkemedlets

upptag/effekt?

5.2 Val av beredningsform nar enteral administrering ar nédvandig
Nir indikation for behandling kvarstar och alternativa administreringssatt saknas ska
forskrivande ldkare vélja den mest lampliga beredningsformen.

1.

Orala droppar eller 16sningar.
Orala droppar eller 16sningar &r forstahandsval om sddan beredningsform finns
tillgénglig.

Tabletter

I forsta hand ska 16sliga (dispergerbara) tabletter eller brustabletter viljas. Observera
att brustabletter ofta har hogt natriuminnehdll varfor de kan vara olampliga till vissa
patienter. Vanliga tabletter 16ser sig eller blandas ofta tillrdckligt vél i vatten for att
kunna ges enteralt utan att forst behdva krossas.

Depotberedningar
Observera att depotberedningar i regel inte far krossas. For dragerade tabletter och
kapslar gr det inte att ge generella rad utan dessa ska bedomas frén fall till fall

Fo6r mer information, se Likemedelsverkets kunskapsstod for enteral likemedelsadministrering

(link).

om
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6 Administrering

Kort checklista vid administrering
e Kontrollera att lakemedlet kan ges i den enterala infarten. Observera
sakerhetsrisken om patienten ocksa har andra infarter.

e Dra upp lakemedlet i spruta avsedd for enteral nutrition.

e Administrera ett lakemedel i taget for att minska risk for
lakemedelsinteraktioner.

e Skolj den enterala infarten med vatten fére, mellan och efter
lakemedelsadministrering. Vattenkvalitet och volym behover anpassas utifran
patientens forutsattningar.

e Dokumentera hur lakemedlet iordningsstallts och administrerats i
lakemedelslistan.

Administrering av ndringstillforsel kan ske med hjélp av till exempel nasoduodenal sond,
nasogastrisk sond, nasojejunal sond och perkutan endoskopisk gastrostomi beroende pa
hélsotillstdnd och situation.

Innan administrering av ldkemedel i nasoduodenal, nasogastrisk eller nasojejunal sond
kontrolleras sondens lige genom kurr- eller laktotest. Vid osdkerhet av ldge kontakta
omgéende ldkare for beddmning, se Virdhandboken for vidare information. Vid
administrering bor patienten om mdjligt vara halvsittande.

6.1 Flytande orala beredningar
Trogflytande orala vétskor bor spddas innan administrering for att undvika risk for ocklusion.

Orala droppar kan behdva spéddas pé grund av liten volym som ska administreras.
Oljebaserade flytande beredningar dr inte ldmpliga for enteral administrering. Vissa
suspensioner kan téppa till tunna sonder da 16sningen innehéller partiklar. Se Region Skénes
kunskapsstod (lank). Vilka volymer av vatten som skall anvéndas vid spddning beror pa
eventuell vitskerestriktion, kroppsvolym samt sondens dimension.
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6.2 Oralt pulver
Ldses upp 1 30-50ml vatten.

6.3 Dosgranulat
Loses upp enligt anvisning fran FASS.

6.4 Krossning av tabletter
Kontrollera att tabletten kan krossas, se Region Skanes kunskapsstéd' (lank) . Krossa alltid
tabletter separat. Slamma upp varje tablett med 15 - 30 ml vatten.

Observera att likemedel alltid ska krossas och administreras var for sig om inte likare uttryckligen
har ordinerat ndagot annat

6.5 Tabletter som I6ses i vatten

Munsoderfallande tabletter kan oftast 16sas 1 sm& mangder (5 - 10 ml) vatten. Brustabletter
16ses upp enligt anvisning fran FASS. Sékerstill att brustabletten ar helt uppldst innan
administrering for att minska obehag hos patienten.

6.6 Harda kapslar

Vissa, men ladngt ifran alla kapslar kan 6ppnas och innehallet slammas upp i vatten. Se FASS-
text for aktuellt lakemedel (observera att detta kan skilja sig mellan olika tillverkare) samt
Region Skanes kunskapsstod for 1dkemedelshantering? (1dnk).

6.7 Depotberedningar (depottabletter, -kapslar och -granulat)
Fér inte krossas, ldkare bor byta till annan beredningsform eller annat preparat.

7 Sondnaring och lakemedel
Likemedel bor inte blandas med sondnéring, da ldkemedlet riskerar att interagera med

sondnéringen, som medfor 0kad risk for ocklusion av sonden eller fordndrat upptag av
lakemedlet.

Gor uppehall i tillforsel av ndring, men uppehallet bor vara sé kort som mojligt. For
ladkemedel som ska ges pa fastande mage ska detta om mojligt efterstravas ocksa vid tillforsel
av sondnéring. Langre uppehall (1-2 h) kan krdvas vid interaktioner mellan ldkemedel och
sondnéring.

Om lakemedel skall tillforas via sondaggregat under pdgdende matning ska aggregatets eller 1
forekommande fall kopplingsslangens ldkemedelsport anvdndas. Aggregatet skall spolas
noggrant med vatten innan administrering. Nér porten inte anvands ska den forses med en
propp. Proppen ska hallas ren och bytes i samband med byte av aggregat.
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8 Sakerhet
God hygien och ett aseptiskt arbetssitt ska tilldmpas vid hantering av enterala

nutritionskatetrar samt ldkemedel. Se Enteral nutrition, hygienriktlinje for mer information

(lank).

Antibiotika, cytostatika samt andra ldkemedel med risk for bestdende toxisk effekt ska
hanteras enlig gillande forskrifter i syfte att undvika kontaminering. I enlighet med
Arbetsmiljoverkets AFS 2005:5 foreskrifter om handhavande av cytostatika och andra
lakemedel med bestiende toxisk effekt.

Beredning samt administrering av dessa ldkemedel skall folja géllande rutiner, se Grona héftet
(ldnk) samt Hantering av cytostatika och lakemedel med risk for bestdende toxisk effekt

(lank).

Information om vilka likemedel som kan krossas finns p4 Region Skanes stod vid
ladkemedelshantering? (ldnk).

9 Information till patient, anhériga och annan vardgivare
Patient och eventuell anhorig eller personliga assistenter ska ges muntlig och skriftlig

information om hur de ska hantera den enterala infarten. Om patienten/anhoriga/personliga
assistenter ska hantera ldkemedelsadministrering som egenvérd efter hemgang ska
information och undervisning i hygien och hantering genomforas av vardavdelning innan
utskrivning. Det ska ocksd dokumenteras att en egenvirdsbedomning gillande ldkemedel 1
sond ar gjord, detta gors i patientens journal samt pa for &ndamalet avsedd blankett som sedan
lamnas till patienten. Blanketten aterfinns pa intranitet (lank)

Om patienten har kommunal hélso- och sjukvérd ska sjukskoterska i kommun ges muntlig
och skriftlig instruktion.

10 Referenser

SFS 1993:584. Lag om medicintekniska produkter.

SFS 2021:600 Lag med kompletterande bestimmelser till EU:s forordningar om
medicintekniska produkter

HSLF-FS 2021:52 Socialstyrelsens foreskrifter om anvéndning av medicintekniska produkter i hélso-
och sjukvarden.

SOSFS 2011:9. Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete.

Vérdhandboken: www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition-
enteral/lakemedelstillforsel/

Likemedelsverket. Enteral likemedelsadministrering — nytt kunskapsstod. Information frn
Likemedelsverket 2013;24(2):11-28. Enteral 1ikemedelsadministrering

HSLF-FS 2017:37. Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om likemedelshantering i
hilso- och sjukvéirden

Kopia utskriftsdatum: 2023-01-19 Sid 6 (7)


http://platina.orebroll.se/platina/customized/DocSearch/downloadfile.aspx?objectid=644323
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/lakemedel/hantering-av-lakemedel/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/lakemedel/hantering-av-lakemedel/lakemedelshantering---region/hantering-av-cytostatika-och-lakemedel-med-bestaende-toxisk-effekt/
https://www.lakemedelshantering.se/#/
https://intra.orebroll.se/samarbeten--projekt/kompetensgrupper/hs-nutrition-och-munhalsa/dokument/?currentFolderId=15262ded-8ba4-44bd-9ab7-5887db26ac84
http://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition-enteral/lakemedelstillforsel/
http://www.lakemedelsverket.se/enteral-administrering%22

[ 1] Dokumentrubrik Dokumentnr Revision

e ) Region Orebro lan Enteral lakemedelsadministrering inom hélso- och sjukvard 770071 R4
—l”
Diarienr Dokumentkategori Reviderat datum Giltigt datum fro m
Klinisk riktlinje 2025-06-24 2025-07-11

Region Orebro lin: Riktlinjer och rutiner for ordination och hantering av likemedel (Grona
hiftet):

Orebro ldns kommuner (2021): Ordination och hantering av likemedel. Riktlinje for
Likemedelshantering i kommunal Hilso- och sjukvard i Orebro 1in, Likemedelshantering -
kommun

Nyckelord

Liakemedelsadministrering, administrering, sond, sondmat, nasogastrisk sond, enteral nutrition,
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