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Uppdragsbeskrivning for distriktsskoterska/sjukskoterska med utokat ansvar
vid behandling av svarldkta sar i kommunal hidlso- och sjukvard

Férfattad av: Medicinskt ansvariga i Orebro lins kommuner
Beslutad av: Socialcheferna i Orebro lan
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1. Inledning

Mot bakgrund av behovet av en somlos vérd for patienter i den kommunala primérvérden ses
nodvindigheten av bade en kompetenshojning och en strukturerad samsyn av sarvéarden.

Behovet ses till exempel nér vérd av patient fors over till kommunal vard fran den Regional varden pa
vardcentral eller annan regional vard.

Den hér uppdragsbeskrivningen kan anvéndas som underlag for lokala uppdragsbeskrivningar.

2. Bakgrund och syfte

Hilso- och sjukvarden ska erbjuda en vard med hog patientsdkerhet och av god kvalitet. Sveriges
befolkning blir allt dldre och antalet personer med kroniska sjukdomar och komplexa vardbehov okar.
Detta stiller allt storre krav pa alla vardorganisationer. Ytterligare ett problem &r bristande kunskaper
vid diagnosticeringen av svarldkta sar, dvs. patienterna behandlas utan adekvat diagnos.

Svérldkta sér hos dldre och skora édldre &r ett stort problem framfor allt for den drabbade patienten med
smarta och nedsatt livskvalitet. For hélso- och sjukvarden medfor svérldkta sér betydande resursbehov
och kostnader for behandling.

Svarldkta sér innefattar bensér, fotsar hos personer med eller utan diabetes samt trycksar. Dessa sar ar
vanliga i dldrevarden och risken 6kar med stigande alder.

Syftet med sarvards ssk i kommunerna ér att patienter med svarldkta sar ska fa ett adekvat
omhéndertagande.

3. Mal

Kommunens dvergripande mél for hilso- och sjukvard dr att uppna en god och sidker vard. For att
kvalitetssdkra varden for patienter med svérlakta sér utses sjukskdterska med utokat ansvar inom
sarvard.

Patienter med svarldkta sar ska fa adekvata undersdkningar utforda som leder till diagnos.
Arbeta for att utveckla vardplaner for svérlakta sér.

Samverka med primérvardens sjukskoterska med utdkat ansvar for patienter med svérldkta sar.
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4. Uppdrag och omfattning

I uppdraget ingér att:

Vara stod for omvardnadsansvarig sjukskoterska till patienter med svarlakta sar, dar foljande
punkter dr speciellt viktiga:
o att varje patient far ritt behandlingsmetod och sarvardsmaterial
e Ingé i natverksgrupp “Distriktsskoterskor/sjukskoterskor inom primérvarden med ansvar for sar”
e Sjilv ansvara for att uppritthélla sin kompetens inom omradet genom att:
o Auskultera pa specialavdelningar
o Delta i utbildningar inom omradet
e Arbeta for att linsgemensamma rutiner ar kénda och efterfoljs

e Handleda och utbilda kollegor och omvardnadspersonal arligen

5. Ledning och styrning
Verksamhetschef/enhetschef med ansvar for sjukskoterskor:

Utser antal sarsjukskoterskor utifrin kommunens organisation. Ansvarar for att uppdraget &r vl
forankrat och att ansvarig distriktsskdterska/sjukskoterska har tillracklig kompetens, befogenheter och
resurser for att kunna 16sa uppdraget. Ansvarar for att folja upp hur uppdraget utfors minst en gang per
ar i medarbetarsamtalet samt erbjuda stod utifran distriktsskdterskans/sjukskoterskans behov.

6. Uppfoljning av mal

Maluppfyllelse foljs regelbundet upp i varje kommun och i samverkan med priméarvérden.

7. Styrande dokument

Halso- och sjukvardslagen
I SBU rapport nr 226, 2014 ”Svérlikta sér hos éldre”

Vardgivarwebben Sarbehandling:
https.//vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/sarbehandling/
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