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Begreppsförklaring 
Ett intyg är ett dokument som redogör för sakuppgifter (status, vård och behandling etc.) till skillnad 
från ett utlåtande som också innehåller bedömningar i något avseende.  

Regionens verksamheter bör på begäran av enskilda, myndigheter eller andra juridiska personer 
utfärda intyg och utlåtanden om det är rimligt utifrån kompetens och förutsättningar som anges i 
Socialstyrelsens intygsföreskrifter. 

Observera att ”Den läkare som ansvarar för det medicinska omhändertagandet av patienten ska 
utfärda de medicinska underlag som Försäkringskassan behöver för sin bedömning och inte hänvisa 
patienten till annan läkare eller vårdgivare” (FÖRKOM). 
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1 Prislista – Avgiftshandboken  
Microsoft Word - Intyg lathund version 1.3 (regionorebrolan.se)  

2 Intyg som ska skrivas inom primärvården 

2.1 Vårdintyg enligt LPT 

2.2 Intygsförfrågan från myndigheter 

2.2.1 Socialstyrelsen  
• Läkarintyg – anordnande av godmanskap och förvaltarskap 
• Läkarintyg för särskilt tandvårdsbidrag för förebyggande tandvårdsåtgärder 

2.2.2 Försäkringskassan 
• Läkarintyg för sjukpenning 
• Läkarutlåtande för närståendepenning 
• Läkarutlåtande för sjukersättning 
• Läkarutlåtande för särskilt högriskskydd 
• Läkarutlåtande för förebyggande sjukpenning 
• Tillfällig föräldrapenning för vård av barn under/över 12 år. Kan skrivas av sjuksköterska vid 

barn under 12 år.  

2.2.3 Arbetsgivare  
• Läkarintyg om arbetsförmåga – sjuklöneperiod (så kallat läkarintyg för sjukpenning från dag 

8).  

2.2.4 Socialtjänst 
• LVM §6 och §9  
• Medicinskt utlåtande avseende person med försörjningsstöd – förutsätter skriftlig förfrågan 

från Socialtjänsten/försörjningsstöd. Kan utfärdas av annan profession än läkare.  

2.2.5 Transportstyrelsen 
• Läkarintyg diabetes (och diabetes i kombination med andra sjukdomar) 

2.3 Övriga intyg  
• Intyg för parkeringstillstånd 
• Intyg för färdtjänst: söks av patienten själv. Medicinskt utlåtande skrivs endast vid begäran om 

komplettering från färdtjänstenheten. Vid avslag på patientens egen ansökan utfärdas inget 
intyg.  

• Enkelt intyg avseende erhållen vård.  
• Intyg till förskola om fler timmar för barn på förskola vid pågående sjukskrivning av 

vårdnadshavare 
• Läkarutlåtande vid förskrivning av eldriven rullstol 

 
 
 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/patientavgifter/intyg-lathund-version-1.3.pdf
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3 Läkarintyg/körkortsintyg med avseende på nykterhet och/eller drogfrihet 
 

• Utredning för ansökan om alkolås hänvisas till privat vårdgivare.  
• Vid föreläggande/beslut från Transportstyrelsen om läkarintyg för att påvisa nykter- och 

drogfrihet gällande alkohol, narkotika samt anabola steroider hänvisas patienten till privat 
vårdgivare.  

4 Intyg som ska skrivas av läkare/vårdenhet som har behandlingsansvar 
• Läkarintyg för sjukpenning. 
• Läkarutlåtande för aktivitetsersättning vid nedsatt arbetsförmåga och läkarutlåtande för 

aktivitetsersättning vid förlängd skolgång: utförs via barn- och ungdomshabiliteringen, 
därefter vuxenhabiliteringen. Primärvården tar över när patienten fyller 30 år om det inte finns 
aktuell kontakt på annan klinik som t.ex. vuxenhabiliteringen. Har patienten ingen kontakt 
med annan klinik före 30 års ålder får primärvården skriva intyget.  

• Läkarintyg för körkort med avseende på ADHD, autismspektrumtillstånd och likartade 
tillstånd samt psykisk utvecklingsstörning: för personer med läkemedelsbehandling bör 
läkarintyg i första hand utfärdas av den läkare som skriver ut läkemedlet. Hänvisas för övrigt 
till privat vårdgivare. 

• Invaliditetsintyg: Försäkringsbolaget måste skicka en begäran om invaliditetsintyg. Bör 
utfärdas av behandlande läkare för tillståndet intyget gäller. 

• Bedömning av körkortsintyg/högre behörighet hos patienten som inte har diabetes – skrivs av 
behandlande klinik vid sjukdom, övriga hänvisas till privat vårdgivare. 

• Handikapptillstånd 
• Intyg till skolbarn som ej kan delta på skolidrotten p g a skada – endast journalkopia lämnas, 

inget intyg utfärdas 
• Läkarutlåtande för merkostnadsersättning (i praktiken kan detta mycket sällan skrivas för 

obesitas: endast om funktionsnedsättning finns som grund till obesitas såsom svår psykisk 
sjukdom eller syndrom eller om funktionsnedsättningen pga obesitas är stor, tex behov av 
hemtjänst, färdtjänst, hjälpmedel) 

 

5 Intyg som kan hänvisas till privata aktörer  
För att underlätta för privata aktörer vid intygsskrivning är primärvården behjälplig med 
journalkopior till privata aktörer om det begärs ut med medgivande från patient.  

• Arbetsförmedlingen begäran om ”medicinskt utlåtande” - förutsätter en ”Begäran om 
läkarutlåtande avseende arbetssökande”. Kan utfärdas av annan profession än läkare. 

• Förstadagsintyg på begäran av arbetsgivare: hänvisas till företagshälsovård eller privat 
vårdgivare 

• Friskintyg 
• Utlandsintyg vid au pair, studier eller arbete 
• Adoptionsintyg 
• Sjöfartsintyg 
• Intyg om läkemedel inför resa: hänvisa till apotek vid resa inom Shengenområdet, även för 

intyg på engelska. För övriga resmål behöver patienten först ta kontakt med ambassad, och om 
behov av intyg bekräftas av ambassad ska behandlingsansvarig klinik skriva intyg.  

• Intyg för återbetalning av avbeställd resa vid sjukdom 
• Intyg för assistans på flygplatsen/flyg pga. hälsoskäl 
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• Intyg för att barn med ADHD ska kunna gå före i kö i attraktionspark 
• Intyg för olika hobby/aktiviteter/utbildningar ex, fallskärmshoppning, dykarcertifikat, golfbil, 

flygjobb 
• Intyg för avbokning av motionslopp 
• Intyg för ställföreträdande till asylsökande (motsvarar god man till asylsökande) 
• Värnpliktig, intyg om hinder för inställelse (avgiftsfri) 
• Intyg till bostadsförmedling för bostadsbyte 
• Intyg till migrationsverket eller advokat 
• Intyg om diagnos till försäkringsbolag 

6 Angående kostintyg 
 

• Generellt gäller att kostintyg för laktosintolerans inte skrivs, skolsköterska får i så fall kontakta för 
ett förtydligande 

• Glutenintoleransdiagnos ställs på barnklinik – journalkopior lämnas från barnkliniken 

• BVC utreder inte födoämnesallergier. Föräldrarna får journalkopia från barnmottagning. Ibland 
har det förekommit att barnläkarkonsulten utrett allergier och endast dokumenterat detta i BVC-
journalen. I dessa fall lämnas journalkopia till föräldern som ansvarar för hur mycket av texten 
som lämnas till skolan. 

• I Örebro kommuns formulär står angivet att föräldern skall ta kontakt med BVC om de önskar 
vegankost till sitt barn. BVC kan inte göra näringsberäkningar eller bedöma om det är rimligt för 
det aktuella barnet att äta vegankost. Det finns ingen instans som skriver intyg för vegankost.   

• Barn som har ett selektivt ätande eller ätovilja utan medicinska skäl, lyfts till barnhälsoteam i 
skola/förskola. Behov av särskilt kost beslutas där och dokumenteras av förskolans personal som 
för informationen vidare till respektive förskola. 

7 Intyg som inte ska utföras av primärvården och inte hänvisas till annan 
vårdgivare 

• Intyg om oskuld 
• Intyg för påvisning av att graviditet ej föreligger 

8 Referenser 
HSLF-FS 2018:54 Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om att utfärda intyg i hälso- och 
sjukvården - Socialstyrelsen  
Riktlinje för utfärdande av intyg och utlåtande inom hälso- och sjukvården.  
Beroendecentrums körkortsmottagning Örebro (orebroll.se) 
Patientavgifter - Avgiftshandboken • Vårdgivare Region Örebro län (regionorebrolan.se) 
 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201854-om-att-utfarda-intyg-i-halso--och-sjukvarden2/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201854-om-att-utfarda-intyg-i-halso--och-sjukvarden2/
https://platina.orebroll.se/platina/customized/DocSearch/downloadfile.aspx?objectid=499972
https://intra.orebroll.se/organisation/o-region-orebro-lan/ou-halso--och-sjukvardsforvaltningen/ou-omrade-psykiatri/ou-specialistpsykiatrin/ou-beroendecentrum/ou-beroendecentrums-korkortsmottagning-orebro/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/patientadministration/avgifter-och--prislistor/patientavgifter/
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