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1 Bakgrund

Region Orebro lén ska erbjuda en hilso- och sjukvérd som #r kunskapsbaserad, personcentrerad och
jamlik. Kunskapsstyrningens nationella programomraden, vard- och insatsprogram, nationellt kliniskt
kunskapsstod samt nationella riktlinjer 4r centrala for arbetet.

Denna 6verenskommelse ska bidra till en god och nira vard med patientens behov i fokus samt
underlétta for gott samarbete mellan primérvarden och den specialiserade psykiatrin. Detta forutsitter
en dmsesidig respekt for de olika specialiteternas kunskap och erfarenhet. Priméirvérden ska ges
mojlighet att fa rad, stdd och konsultation om de patienter som primérvarden upplever som
psykiatriskt komplexa och psykiatrin ska ges mdjlighet att konsultera primarvarden avseende sina
fragestéllningar.

Overenskommelsen syftar ocksa till att patienter med psykiatriska tillstind ska erbjudas insatser fran
den bést lampade vardnivan. Vidare ar syftet med dokumentet att ge hélso- och sjukvardspersonal
vigledning om vilka patienter som ska erbjudas insatser inom primarvard respektive specialiserad
psykiatri.

Denna 6verenskommelse géller for patienter som &r 18 ar eller dldre. Med primérvérd avses hér den
vérd och behandling som bedrivs pé vérdcentral med regional eller privat huvudman. Med
specialiserad psykiatri avses den vard och behandling som bedrivs inom Region Orebro lins Omrade

psykiatri. Den specialiserade psykiatrin kallas fortsattningsvis for psykiatrin i detta dokument.

Overenskommelsen for de psykiatriska tillstind som inte beskrivs i detta dokument ska hanteras i
enlighet med géllande riktlinjer i forekommande fall och i samverkan med psykiatrins konsulterande

hilso- och sjukvardspersonal vid behov.
Eventuella planerade avsteg fran denna dverenskommelse ska goras i samrad mellan bada omraden.

Overenskommelsen ska revideras sex manader efter faststillt datum. Dérefter revideras dokumentet

arligen.

Samsjuklighet

En patient som har fler 4n ett psykiatriskt tillstdnd kan fé psykiatriska insatser frdn bada omradena.
Exempelvis kan en patient med ADHD och létt depression fa insatser for sin neuropsykiatriska
funktionsnedséttning via psykiatrin samtidigt som hen fér insatser fran primérvarden pa grund av
depressionen. Dessa patienters sammanhallna véard kréver ett gott och nira samarbete mellan bida

omraden.

Remissforfarandet

Remisser kan skickas mellan omradena av olika skéil. De behover inte alltid handla om &vertagande av
fullt patientansvar utan remisser kan ocksé rora till exempel fragestdllningar om behandling eller
behov av konsultationsbesok. Det &r viktigt att syftet med remissen beskrivs tydligt. Vid remittering

for dvertagande av patientansvar ska remitterande omrade fortsétta erbjuda sina insatser i vintan pa att
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mottagande omrade kan erbjuda sina insatser. Vid behov av diskussion om remiss eller remissvar kan
det manga ganger vara mer effektivt att ta en muntlig kontakt i stillet for att kommunicera via

remisser.

Remisser mellan omradena ska formuleras av den hilso- och sjukvardspersonal som remitterande
verksamhet bedomer som bést ldampad for uppgiften. Remissforfarandet mellan priméarvarden och
psykiatrin ska hanteras i enlighet med dokumentet ”Remissdverenskommelse, samverkan mellan

priméarvard och évrig specialistsjukvard inom Region Orebro lin avseende remisser och

kommunikation”, dokumentnummer 419532. Skil for avvisande av remiss ska motiveras i
remissvaret. Om det finns meningsfulla insatser som priméarvarden eller psykiatrin kan erbjuda
patienten ska detta framga i remissvaret.

Remisser fran primérvard till psykiatri ska stéllas till den allménpsykiatriska mottagning vars
upptagningsomrade patienten tillhdr. Primédrvardens remisser avseende insatser fran TIP-teamet (tidig
intervention vid psykos), psykiatriska akutmottagningen, beroendecentrum eller
atstorningsmottagningen ska diremot stéllas till aktuell mottagning och inte till de allménpsykiatriska
mottagningarna. Remisser fran psykiatri till primarvard ska stéllas till den vardcentral patienten tillhor.
Remissvar ska undertecknas med for- och efternamn pa den legitimerade hilso- och sjukvardspersonal
som har gjort beddmningen.

Psykiatrins forfarande vid beddmning av remitterade patienter kan skilja sig fran 6vrig specialiserad
hélso- och sjukvard. Psykiatrin kan behdva tréffa patienten flera ganger for att gora sin bedémning.
Att en beddmning har paborjats behover inte betyda att patienten kommer att erbjudas fortsatta
insatser fran psykiatrin.

Psykiatrin ska remittera patienter till primarvarden nér det finns ett fortsatt psykiatriskt vardbehov som
inte ldngre kréver specialistpsykiatriska insatser.

Remisser mellan de bdda omradena ska innehélla uppgifter om:

e anamnes, status och diagnos eller misstankt diagnos

e beskrivning av aktuella symtom, funktionspaverkan och aktuellt vardforlopp

e aktuell och tidigare provad behandling och andra insatser samt resultat av dessa
e resultat av eventuella utredningar

e uppgifter om stéllningstagande till somatisk differentialdiagnos

e uppgifter om sjukskrivning for aktuell sjukperiod

e innehéll i psykologbeddmning om sadan har gjorts

e tydlig fragestéllning.

Remisser fran psykiatrin till primirvarden avseende dvertagande av patientansvar ska ocksa innehélla
uppgifter om:

e behov av uppfoljning
e Dbehov av ldkemedelsbehandling, nedtrappning och eventuell utsittning
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o forslag pé fortsatta insatser i primirvarden

e vad som kan goras om patienten forsdmras.

Psykiatrins konsulter

Psykiatrin bidrar med specialistpsykiatrisk kompetens till primarvarden i form av konsulterande lidkare

med specialisering inom psykiatri och psykolog. Psykologkonsultens insatser regleras i dokumentet

403670, "Uppdrag som konsultationspsykolog”. Psykiatrins konsulterande personal kan bistd med rad

avseende diagnostik, bedomning av tillstands svarighetsgrad, behandling och 6vrig handlaggning.
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2 Ansvarsfordelning primérvard och psykiatri

Primérvard
Primérvarden ska remittera patienter med konstaterad eller misstiankt bipolar sjukdom eller cykloid psykos till psykiatrin.

I remissen ska det finnas uppgifter om aktuell stimningsforskjutning, eventuella perioder av neutralt stimningslage och
uppgifter om eventuell drog- eller likemedelsanvéndning.

Patienter med bipolér sjukdom kan i dverenskommelse mellan psykiatri och primérvérd i vissa fall vardas och behandlas
i primérvard. Detta forutsatter en lugn sjukdomsbild med okomplicerad behandling med ldkemedel i ordinédra doser som
inte krédver specialistpsykiatrisk monitorering. Eventuell littumbehandling ska ordineras och monitoreras inom psykiatrin.

Psykiatri
Psykiatrin ska erbjuda véard och behandling till patienter med bipolar sjukdom eller cykloid psykos.

Patienter med bipoldr sjukdom eller cykloid psykos kan i 6verenskommelse mellan psykiatri och priméarvard i vissa fall
vardas och behandlas i primarvard. Detta forutsétter en lugn sjukdomsbild med okomplicerad behandling med ldkemedel
i ordindra doser som inte kriver specialistpsykiatrisk monitorering. Eventuell littumbehandling ska ordineras och
monitoreras inom psykiatrin.
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Primérvard

Primérvarden ska bedoma, diagnostisera och paborja behandling av patienter med misstinkt eller konstaterad depression.
Vid létt depression kan det rdcka med stodkontakt, sjalvhjélpsrad och uppfoljning. Vid medelsvar till svar depression
kravs ofta farmakologiska, psykologiska, eller andra behandlingsinsatser var for sig eller i kombination. De patienter som
behover psykologisk behandling ska erbjudas det.

Patienter med medelsvér depression som inte har gatt i remission trots behandling i primérvarden kan remitteras till
psykiatrin. Innan patienten remitteras ska minst tva behandlingsférsok med antidepressivt lakemedel med skilda
verkningsmekanismer (fyra till sex veckor i full dos) och minst en psykologisk behandling enligt rekommenderad metod
och ingdende interventioner gjorts utan tillfredsstéllande resultat.

Patienter med svar depression eller annan depression med forhojd suicidrisk ska remitteras till psykiatrin.

Primérvarden ska ta stéllning till om en patient med forhojd suicidrisk skyndsamt ska foras till psykiatrins
akutmottagning for bedomning. Vidare ska primédrvérden ta stillning till om patienten behdver personal nérvarande i
vantan pa psykiatrins bedomning.

PsyKkiatri

Psykiatrin ska erbjuda insatser till patienter med svér depression och medelsvér depression som inte har gatt i remission
trots adekvat behandling i primarvarden. Vid medelsvar till svar depression kravs ofta farmakologiska, psykologiska,
eller andra behandlingsinsatser var for sig eller i kombination.
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Primérvard

Primérvarden ska erbjuda bedomning och behandling till patienter med cyklotymi eller dystymi. Om tillstandet dvergér
till annat psykiatriskt tillstdnd ska handldggningen ske i enlighet med vad som géller for det tillstandet. Tillstand av
cyklotymi eller dystymi som ger en pataglig funktionsinskrankning inom livsomraden som exempelvis boendesituation,
arbete eller sociala relationer kan remitteras till psykiatrin.

Primérvarden kan konsultera psykiatrin for bedomning av tillstandets svarighetsgrad.

Psykiatri
Psykiatrin ska erbjuda insatser till patienter med cyklotymi eller dystymi som ger en pataglig funktionsinskrankning inom
livsomraden som exempelvis boendesituation, arbete eller sociala relationer.
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Primarvard

Primérvarden ska remittera patienter med misstinkt demens med samtidig schizofreni eller annan allvarlig
psykossjukdom till psykiatrin for vidare utredning avseende demens.

Psykiatrin ska i normalfallet inte handlagga Gvriga patienter med misstinkt eller konstaterad demenssjukdom. Daremot
kan psykiatrin ha en konsultativ roll vid beteendestorning eller psykotiska symtom i samband med misstankt eller
konstaterad demenssjukdom. Vidare kan psykiatrins konsulterande specialistldkare vara behjélplig i rddgivning och
eventuellt bedomning av patienter med misstiankt eller konstaterad demens och samtidigt psykiatriskt tillstand.

PsyKkiatri
Psykiatrin ska demensutreda patienter med schizofreni eller annan allvarlig psykossjukdom och samtidig misstanke om
demens.

Psykiatrin ska i normalfallet inte handlidgga Gvriga patienter med missténkt eller konstaterad demenssjukdom. Déaremot
kan psykiatrin ha en konsultativ roll vid beteendestorning eller psykotiska symtom i samband med demenssjukdom.
Vidare kan psykiatrins konsulterande specialistlakare vara behjélplig i radgivning och eventuellt bedomning av patienter
med missténkt eller konstaterad demens och samtidigt psykiatriskt tillstind.
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Socialtjanst kan erbjuda insatser for dessa patienter i vissa fall.

Primérvard
Primérvarden kan identifiera hasardspelssyndrom och i forekommande fall remittera patienten till psykiatrin.

Psykiatri
Psykiatrin kan erbjuda vard och behandling for patienter med hasardspelsyndrom.

Primérvard
Primérvarden ska erbjuda en kartldaggning for att bedoma problematiken, ta stéllning till om det finns behov av fortsatta
insatser och om man bor gé vidare med fordjupad klinisk diagnostik till patienter med misstankt ADHD.

Vid behov av insatser ska de ges sa snart som mojligt inom primérvarden. Nér kartliggningen visar att det finns en
valgrundad misstanke om neuropsykiatrisk funktionsnedsittning ska insatserna inte férdrdja en diagnostisk utredning, de
kan ges parallellt med att utredning gors.

Vid symtom pd ADHD med medelsvér eller svar funktionsnedséttning i flera livsomraden och en tidigare
funktionspaverkan (socialt, inom skola eller arbete) ska patienten remitteras till psykiatrin. I remissen ska uppgifter om
eventuell drog- eller likemedelsanvéndning finnas med.

Primérvarden kan erbjuda insatser parallellt med psykiatrin for patienter som behandlas med ldkemedel mot ADHD.
Insatserna kan exempelvis besta av blodtrycksmétning och vagning pa vardcentral.
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Psykiatri

Psykiatrin ska bedoma problematiken och ta stéllning till om det finns behov av fortsatta insatser och om en diagnostisk
utredning bor goras.

Om det finns behov av insatser ska de erbjudas sé snart som majligt. Nar kartlaggningen visar att det finns en valgrundad
misstanke om en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning ska insatserna inte fordrdja en diagnostisk utredning, de kan ges
parallellt med att utredning gors. Vid faststélld diagnos ska behandling erbjudas.

Primérvard

Primérvarden ska ta stéllning till behov av fordjupad klinisk diagnostik inom psykiatrin for patienter med misstankt
autism. For att kunna ta stéllning till detta behdver primarvarden inhdmta anamnes, gora en bred kartlaggning av
patientens besvér och en somatisk undersokning vid behov. Vid behov av utredning ska patienten remitteras till
psykiatrin. I véntan pa fordjupad diagnostik ska radgivande och stddjande insatser ges inom primérvard.

Psykiatri
Psykiatrin ska bedoma problematiken och ta stéillning till om det finns behov av fortsatta insatser och om en fordjupad
diagnostisk utredning bor goras.

Vid behov av sddan utredning ska psykiatrin erbjuda det. Vid behov av insatser ska de erbjudas sa snart som mojligt. Nar
kartlaggningen visar att det finns en véalgrundad misstanke om en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ska insatserna
inte fordrdja en diagnostisk utredning, de kan ges parallellt med att utredning gors.
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Primérvird

Att en patient har ett missténkt eller konstaterat personlighetssyndrom ér i sig inget skl for behandling. Primérvarden ska
erbjuda beddmning och behandling om en patient med konstaterat eller missténkt personlighetssyndrom har symtom som
ger visst lidande eller funktionsnedsattning.

Vid symtom som ger vésentligt lidande eller omfattande funktionsnedséttning kan remiss skickas till psykiatrin for
stéllningstagande till utredning och behandling.

Primérvarden kan konsultera psykiatrin for bedomning av tillstandets svarighetsgrad.

PsyKkiatri
Psykiatrin ansvarar for diagnostik och behandling av patienter med symtom som ger vésentligt lidande eller omfattande
funktionsnedsattning.

Primérvard
Primérvarden ska remittera patienter med missténkt eller konstaterad PTSD till psykiatrin. I véntan pa psykiatrins insatser
kan psykoedukativa insatser och insatser for att fraimja fysisk aktivitet erbjudas.

Psykiatri
Psykiatrin ska erbjuda vard och behandling till patienter med PTSD med péataglig funktionsinskrankning inom
livsomraden som exempelvis boendesituation, arbete eller sociala relationer.
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I dokumentet 425503 finns ytterligare beskrivet vilka insatser som ska erbjudas nedanstdende patienter. I dokumentets
punkt 3.1 anges att psykiatriker ska vara med i psykiatrisk obstetrisk remissgrupp (PSOR).

Primiirvard
Gravida patienter med bipoldr sjukdom eller cykloid psykos ska remitteras till psykiatrin oavsett sjukdomsbild.

PsyKkiatri
Gravida patienter med bipolar sjukdom eller cykloid psykos ska vardas och behandlas inom psykiatrin oavsett
sjukdomsbild.

Primérvard

Primérvarden ska erbjuda bedomning och behandling till patienter med létt depression. Det &r viktigt att ta i beaktande att
postpartumdepressioner snabbt kan bli allvarliga. Primérvérden kan konsultera psykiatrin vid lakemedelsbehandling av
postpartumdepression vid behov.

Patienter med mattlig eller svar depression under graviditet eller postpartumperiod ska remitteras psykiatrin.

Psykiatri
Psykiatrin ska erbjuda vard och behandling till patienter med maéttlig eller svar depression under graviditet eller
postpartumperiod. Dessa patienter kan behdva omedelbara psykiatriska insatser.
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Primérvard

Primarvarden ska ta stéllning till substansbruk eller beroendeproblematik hos gravida. Om detta foreligger ska
primdrvarden remittera patienten till Beroendecentrum for snabbt omhéndertagande och samverkan med socialtjanst och
specialistmddravard.

PsyKkiatri
Patienter som dr gravida och har substansbruk eller beroendeproblematik ska omgéende erbjudas vard och behandling vid
Beroendecentrum, som dven ska samverka med socialtjanst och specialistmodravard.

Primérvard

Patienter med postpartumpsykos ska remitteras till psykiatrin.

Primérvarden ska ta stéllning till om en patient med postpartumpsykos skyndsamt ska foras till psykiatrins
akutmottagning for bedomning. Vidare ska priméarvarden ta stéllning till om patienten behdver personal nérvarande i
véntan pa psykiatrins beddémning. Stéllningstagande till vardintyg kan vara aktuellt.

Psykiatri

Psykiatrin ska erbjuda véard och behandling till patienter med postpartumpsykos omgaende.

Primérvard
Primérvarden ska remittera gravida patienter med schizofreni eller annan psykossjukdom till psykiatrin.
PsyKkiatri

Psykiatrin ska erbjuda vard och behandling till gravida patienter med schizofreni eller annan psykossjukdom.

Primérvard
Primérvarden ska uppmérksamma gravida patienter med tidigare eller nuvarande tstorningsproblematik. Om behov av
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specialistpsykiatriska insatser finns under graviditeten ska dessa patienter remitteras till 4tstorningsmottagningen.

PsyKkiatri
Atstorningsmottagningen ska erbjuda vard och behandling till gravida patienter med tidigare eller nuvarande
atstorningsproblematik vid behov av specialistpsykiatriska insatser.

Primérvard
Primérvarden ska remittera patienter med misstankt schizofreni, vanforestallningssyndrom, schizoaffektivt syndrom eller
annat psykostillstand till allménpsykiatrisk mottagning.

Patienter mellan 18 och 35 ar som misstanks ha psykotiska symtom for forsta gdngen ska remitteras till teamet for tidig

intervention vid psykos (TIP).

Primérvarden ska ta stéllning till om en patient med akuta och allvarliga psykotiska symtom skyndsamt ska foras till
psykiatrins akutmottagning for bedomning. Vidare ska primérvérden ta stéllning till om patienten behover personal
nirvarande i véntan pa psykiatrins bedomning. Stillningstagande till vardintyg kan vara aktuellt.
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En del patienter med psykossjukdom far psykiatriska ldkemedel administrerade pa en vardcentral. Om patienten uteblir
frén ett sddant besok ska primirvarden meddela detta till psykiatrin. Sddan informationséverlamning ska goras i samrad
med patienten. Psykiatrin ansvarar for patientens dvriga psykiatriska vard och behandling.

Psykiatri
Psykiatrin ska erbjuda véard och behandling till patienter med schizofreni, vanforestallningssyndrom, schizoaffektivt
syndrom eller annat psykostillstand.

Primérvard
Primérvarden ska remittera patienter med misstiankt eller konstaterad substansutlost psykos till psykiatrin. Vid misstanke
om substansutldst psykos ska priméirvérden ta stillning till om patienten behover ett akut psykiatriskt omhéndertagande.

Primérvarden ska ta stéllning till om en patient med substansutlost psykos skyndsamt ska foras till psykiatrins
akutmottagning for bedomning. Vidare ska priméarvarden ta stéllning till om patienten behdver personal nérvarande i
véntan pa psykiatrins beddémning. Stéllningstagande till vardintyg kan vara aktuellt.

PsyKkiatri
Psykiatrin ska erbjuda véard och behandling till patienter med substansutlost psykos omgaende.
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Primérvard

Primérvardens insatser kan vara stodjande eller behandlande med fokus pa livsstilsfaktorer och angesthantering i syfte att
hitta icke-destruktiva beteenden som alternativ till sjdlvskada.

Remiss ska skickas till psykiatrin vid omfattande sjdlvskadebeteende, vid utebliven forbattring inom négra manader trots
relevanta insatser pd primérvardsniva, vid misstanke om samtidig neuropsykiatrisk funktionsnedséttning eller vid
samsjuklighet som kréver differentialdiagnostik.

Primérvarden kan konsultera psykiatrin for bedomning av tillstandets svarighetsgrad.

PsyKkiatri

Psykiatrin ska erbjuda insatser vid omfattande sjdlvskadebeteende, ndr insatser inom primérvarden inte gett effekt och vid
misstanke om samtidig neuropsykiatrisk funktionsnedséttning eller vid samsjuklighet som kraver bedomning av eventuell
differentialdiagnostik.

Region Orebro l4n har tillsammans med regionens kommuner ett gemensamt ansvar for att tillhandahélla stéd och
behandling till personer med substansbrukssyndrom utifrén sina respektive ansvarsomraden. Bade socialtjdnst och hélso-
och sjukvard har alltsé viktiga uppdrag for dessa patienter.
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Primérvard
Primérvarden ska identifiera och diagnostisera riskbruk, skadligt bruk och beroende av alkohol. Priméarvérden ska erbjuda
lakemedelsbehandling, uppf6ljning och radgivning vid riskbruk och lindriga alkoholberoenden.

Patienter med komplicerat eller allvarligt alkoholberoendesyndrom ska remitteras till psykiatrins beroendevéard. Detta
kan exempelvis vara patienter som har behovt vard inom psykiatrisk slutenvard pa grund av abstinensbehandling med
risk for allvarliga komplikationer som exempelvis Delirium tremens.

PsyKkiatri
Patienter med komplicerat eller allvarligt alkoholberoendesyndrom ska erbjudas véard och behandling inom psykiatrin.
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Primérvard och psykiatri
Den vardenhet som har forskrivit ett lakemedel med beroenderisk ansvarar for eventuell dosjustering och utséttning av

lakemedlet till dess att forskrivningen &r avslutad eller annan vardenhet har tagit ver ansvaret.

Om patienten anvéander illegala ldkemedel med beroenderisk parallellt med det legalt forskrivna lakemedlet ska
patientens problematik ses som narkotikaberoende och remitteras till psykiatrin.

Primérvard

Primérvarden ska remittera patienter med véardorsakat beroendesyndrom som &r motiverade till nedtrappning av det
beroendeframkallande lakemedlet och dar tidigare nedtrappningsforsok har misslyckats. Remissen ska stéllas till
psykiatrins beroendecentrum.

Psykiatri

Patienter med vardorsakat beroendesyndrom ska erbjudas véard och behandling av psykiatrins beroendecentrum i de fall
dér patienten dr motiverad till nedtrappning av det beroendeframkallande likemedlet och dar tidigare
nedtrappningsforsok har misslyckats.
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Primérvird
Primérvarden ska identifiera och diagnostisera narkotika- eller blandberoende vid misstanke om detta. Vid konstaterat

narkotika- eller blandberoende ska remiss till psykiatrin skrivas.

Psykiatri
Psykiatrin ska erbjuda véard och behandling till patienter med narkotika- eller blandberoende.
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Primérvard

Primérvarden har en viktig uppgift i att upptacka patienter med suicidrisk. Patienter med forhojd suicidrisk ska remitteras
till psykiatrin oavsett 6vrigt psykiatriskt tillstand eller diagnos.

Primarvarden ska ta stéllning till om en patient med forhojd suicidrisk skyndsamt ska foras till psykiatrins
akutmottagning for bedomning. Vidare ska priméarvarden ta stéllning till om patienten behdver personal nérvarande i
véntan pa psykiatrins bedémning. Stéllningstagande till vardintyg kan vara aktuellt.

Psykiatri
Patienter med forhojd suicidrisk ska erbjudas vard och behandling inom psykiatrin oavsett ovrigt psykiatriskt tillstand.

Primérvard

Primarvarden ska erbjuda bedomning och behandling till patienter med tillstind som ger viss funktionsinskrankning inom
livsomraden som exempelvis boendesituation, arbete eller sociala relationer. Patienter med symtom som ger en pataglig
funktionsinskrankning ska remitteras till psykiatrin.

Primérvarden kan konsultera psykiatrin for bedomning av tillstandets svarighetsgrad.

PsyKkiatri
Psykiatrin ska erbjuda vard och behandling till patienter med utmattningssyndrom som ger pataglig
funktionsinskrankning.
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Primérvird

Primérvarden ska bedoma, diagnostisera och paborja behandling av patienter med &ngestsyndrom. De patienter som
behover psykologisk behandling ska fa det. Patienter med svart angestsyndrom ska remitteras till psykiatrin. Innan
patienten remitteras ska minst tva behandlingsforsok med antidepressivt lakemedel med skilda verkningsmekanismer
(fyra till sex veckor i full dos) och minst en psykologisk behandling enligt rekommenderad metod och ingéende
interventioner gjorts utan tillfredsstéllande resultat.

De flesta patienter med dngestsyndrom kan behandlas inom primérvérden.

PsyKkiatri
Psykiatrin ska erbjuda vard och behandling till patienter med svara symtom pé angestsyndrom.
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Primérvird

Primérvarden ska uppticka och inleda en utredning av patienter med misstidnkta dtstorningar. Vid misstanke om
atstorning med psykiatrisk genes ska patienten remitteras till psykiatrin om behov av specialistpsykiatriska insatser
foreligger.

Remiss avseende dessa patienter ska utover sedvanliga uppgifter (se Bakgrund) innehalla uppgifter om:

e ldngd, vikt och viktutveckling

e psykosocial anamnes

e cventuell psykiatrisk och somatisk samsjuklighet

e somatisk status och resultat av eventuella laboratorieprover

e matanamnes och sjilvrensning

e patientens instéllning till insatser frén &dtstdrningsmottagningen.

Observera att patienter med misstankt eller konstaterad akut nutritionsbrist kan behova ett akut omhéndertagande.

Psykiatri

Psykiatrin ska erbjuda véard och behandling till patienter med &tstorningsdiagnos och behov av specialistpsykiatriska
insatser. Vidare ska psykiatrin erbjuda vard och behandling till patienter med Arfid (undvikande/restriktiv dtstorning) dar
atstorningen har lett till naringsbrist och viktnedgang.

Observera att patienter med misstiankt eller konstaterad akut nutritionsbrist kan behova ett akut omhindertagande.
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Det éligger hélso- och sjukvarden att hantera ett flertal olika intyg. Har beskrivs ndgra vanligt forekommande
intygsforfaranden.

Primérvérd och psykiatri

Ansvaret att hantera sjukintyg foljer det medicinska ansvaret. Primarvérden och psykiatrin ska séledes hantera sjukintyg
for de patienter som de bar det medicinska ansvaret for. Om patientens tillstdind har medicinskt ansvariga inom bada
omradena har de bada omradena ansvar att tydliggéra vem som ska hantera intyg for sjukpenning.

I de fall ddr ldkare inom psykiatrin bedomer att en patient som sokt vard pa den psykiatriska akutmottagningen ér i behov
av en sjukskrivning sé ska detta hanteras av lakaren pa plats. Om behov av uppfoljning foéreligger remitteras patienten
enlig rutin for detta till aktuell vardenhet.
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Primérvard och psykiatri

Den legitimerade lékare som inom sitt ansvarsomrdde méter en patient dér det finns skélig anledning for en bedomning
avseende ldkarintyg enligt 4 § Lag (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard (LPT) ska gora sddan bedomning. Detta
oavsett om ldkaren arbetar inom priméarvard eller psykiatri eller varifrén patienter erhéller sina eventuella 6vriga hilso-
och sjukvardsinsatser.

Psykiatri
Psykiatrin ska varda och behandla de patienter som vardas med stod av LPT. Detta innefattar savél slutna som 6ppna
vardformer.

Nar ldkare inom primérvard har skrivit ett vardintyg bor psykiatrin aterkoppla till priméarvarden huruvida patienten skrevs
in for sluten psykiatrisk vard eller inte, i de fall patienten ger sitt samtycke till informationsoverforing.

Primérvérd och psykiatri
Lakarintyg avseende Lag (1988:70) om vard av missbrukare i vissa fall (LVM) ska i forsta hand hanteras av
primérvarden.

Psykiatrin ska hantera sddana intyg for de patienter som &r aktuella inom psykiatrin. Ibland uppstar fragestillningar om
huruvida en patient &r aktuell inom psykiatrin eller inte. Om det inte ar tydligt vilket omrade som ska hantera intyget ska
en kontakt mellan de bdda omrédena tas for att 16sa detta.
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Primérvird
Korkortsintyg for patienter med alkoholberoende hénvisas i forsta hand till privat verksamhet men kan handldggas nér

detta bedoms som medicinskt prioriterat.

Psykiatri

Beroendecentrum kan utfarda korkortsintyg for patienter som har en pagéende vérd och behandling inom
beroendecentrum nér detta beddms som medicinskt prioriterat. De patienter som inte tas emot ska hinvisas till privat
verksamhet.
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