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1 Inledning och syfte

Bilagan beskriver hur man hanterar mobil med dermatoskop for att ta bilder och bifoga remiss till
hudkliniken, Universitetssjukhuset Orebro.

Rutinen riktar sig till vardcentralerna som anvénder dermatoskop.

Teledermatoskopi = dermatoskopi pa distans. Dermatoskopifoton tas t.ex. inom primérvarden och
beddms av hudlédkare. Teledermatoskopi kar mdjligheten att stélla rétt diagnos vid remissbedomning.
Vid fynd av godartade tumorer slipper patienten ett besok pa hudkliniken och en icke nédvéndig
operation med PAD undviks. Vid hudcancer eftektiviseras vardprocessen, hudlékare kan avgdéra om en
operation behovs och planera for ingreppet redan vid remissbedémningen.

Remittent far en snabb aterkoppling och tolkning av bilden f6r larande,

Nationell rapport om hudcancer 2018 visar att teledermatoskopi ar den mest effektiva metoden for
tidig upptickt av hudcancer. Regeringen gav 2019 RCC i uppdrag att verka for inforandet av
teledermatoskopi.

Utbildning i teledermatoskopi finns pd RCC Teledermatoskopi (learnways.com)

Mer lésning nedan med bildbibliotek pa hudtumdérer.
Webbutbildning i teledermatoskopi - Regionala cancercentrum i samverkan

Heine iCl med Iphone SE rekommenderas av hudkliniken for mobillosning med bra bildkvalité for att
bedoma misstinkta maligna melanom samt andra hudtumdorer.

Har vdardcentralen systemkamera med dermatoskoptillsats som dr hanterbart och ger god bildkvalité
behover inte Heine iC1 inforskaffas.

2 Bestallning av Iphone SE
Iphone SE kan anvindas dven vid virtuella sdrvisningar men da kravs SIM-kort (telefonnummer).
Bestillning gors via Servicecenter.

Ange i bestéllningen: ”Iphone for anvéndande till dermatoskop och virtuellt sdrcentrum”.
Den ldggs da in i en behorighetsgrupp med begransningar till “molnet”. Mobilen konfigureras av
Servicecenter sé den dr redo att anvindas riskfritt till bdda &ndamalen.

21 Befintlig mobil (Iphone SE)

Finns det en befintlig mobil som man vill anvénda ska den kopplas till denna behoriggrupp*
* Text att ligga in i mailet till servicecenter:

Var befintliga mobil Iphone 07xxxxxxxx ska anvéndas till dermatoskopi och virtuellt sdrcentrum och
vi vill fa mobilen foretagsansluten samt konfigureras och anslutas till féljande grupper:

Grupp for att fA Appen “’Digital mottagning”.

App_DigitalMottagning

Grupp for att fi vissa restriktioner géllande molnlagring m.m enligt bestéllarens dnskemal.
OLL_Azure iOS iCloud_block
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3 Utrustning

QES 85 GEL

Handdesinfektion

Exempel - Lada med mobil Iphone + dermatoskop + laddare + USB sladd + avsett arbetsblad "linjal”
for att skriva upp patientens personnummer, ansvarig ldkare, antal foton och kroppsdel och antal
laesioner.

OBS! Bra bild forutsitter att DES 85 Gel (Alcogel) anvinds vid dermatoskopi.
OBSERVERA - USB sladd behovs for att koppla in pa “vanlig” dator, medféljer endast usb -c liten

(iphone)

4 Ta bild med teledermatoskop
For att en teledermatoskopisk remiss ska vara komplett bor den innehélla bade rétt bilder och uppgifter
om patienten.

For att en teledermatoskopisk remiss ska kunna beddmas ar bilder av bra kvalitet centralt.
Remittent &dr ansvarig for att kontrollera varje bild och ta om en otydlig bild.

Det ar viktigt med vitska pa huden (DES 85 Gel), en tind lampa, ett 1itt tryck mot huden och ett
skarpt fokus for att synliggora de strukturer som ska bedomas.

Detta &r ett fatal fel som gor bilden svar att bedoma. Felen ar enkla att atgédrda med Gvning att ta
dermatoskopiska bilder.

1. En oversiktsbild med linjal skall visa patientid. Bilden gor det 1dtt att lokalisera tumoren
om intilliggande kroppsdelar syns och aktuell tumor dr markerad och centrerad i bilden.

2. En nirbild. Bilden gor det mojligt att beddma hur tuméren ser ut utan dermatoskop. Ar extra
viktig om tumdren har fa specifika dermatoskopiska strukturer.

3. En dermatoskopisk bild. DES 85 Gel (Alcogel), akta 6gonen péa patienten. Torka av lins
emellan varje patient med sprit. Anldgg dermatoskopet mot huden med létt tryck. -

4. Relevanta uppgifter om tumoéren om de &r kdnda. Det kan gélla hur linge den funnits, om
den tillvuxit eller &ndrats samt om den ger symtom.

5. Relevanta uppgifter om patienten, med fokus pa det som paverkar risken for hudcancer
(arftlighet, tidigare hudcancer, hudtyp etc) och det som péverkar mojligheten att planera
behandling av hudcancer (blodfértunnande, uttalad demens etc).
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Bra och dalig bild!

4.1 Ta bild med Iphone SE

Obs ladda ej ner ”Heine app ” och anviind telefonen i flygplanslige tills kameran ir tomd pa
bilder.

Swipa vinster pa telefonen for att komma i kameraldge. Ingen inloggning krivs i telefonen. Var noga
med att Live instdllningen &r av.

Klicka pa symbolen hogst upp i hogra hornet pa telefonen for att sla av Livefunktion.

Obs! Viktigt att flygplanslége &r instéllt i telefonen. - Behdvs inte om mobilen &r lagd 1 rétt
behorighetsgrupp se punkt 2.
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1. Koppla sedan pa dermatoskop. Uppifran och ner. Starta dermatoskop.
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2. Koppla loss dermatoskopet fran telefonen for att kunna upprepa stegen vid nésta patient.
Hall in knappen och tryck ned dermatoskopet och dra uppét.
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5 Hantering av bilder fran dermatoskop till skickad remiss i Cosmic
Fran att bild &r tagen med dermatoskop och remiss skickas i Cosmic finns olika alternativ for

tillvigagangsitt se dessa nedan.
Se dven rutin Lokal skanning och bildhantering — Bilaga rutin Cosmic.

Alternativ 1

Vederborande tar bilder, skriver sjdlv remissen, sparar den och 6verlamnar sedan kameran/mobilen till
medicinsk vardadministrator. MVA skapar mediaunderskning i Cosmic och lédnkar denna till
remissen som sedan skickas.

Alternativ 2

Vederborande tar bilder, skapar sjalv en remiss och skapar mediaundersdkningen i Cosmic och skickar
remiss.

Alternativ 3
Vederborande tar bilder. Diktat ska finnas klart pa patienten innan kameran/mobilen ldmnas 6ver till

Medicinsk vardadministrator. MV A skapar mediaundersokning i Cosmic och lénkar denna till
remissen som sedan skickas.
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6 Overfora bilder fran Iphone till mediaundersékning
For att kunna importera bilderna till en mediaundersdkning i Cosmic behdver bilderna forst
mellanlagras i en utsedd mapp pé anvindarens H: katalog se exempel.

LOVSUSOS1E  »  ean146 (\fshome\fshomefie) (H) > Bilder »

Tl Sortera = Visa “ee
Mamn Senast dndrad Typ
COSMIC Bilder 2025-03-12 08:56 Filmapp

Sétt 1 USB sladden 1 dator och telefon. Qppna telefonen och tillat att enheten har tillgang till bilder och
videor. Oppna Apple Iphone pé datorn. Oppna mappen DCIM samt nista mapp dér bilderna ligger.

T 'SICuUCHIGWUSAURL

7 B | EDKAN023B DCIM
> [ 3D-objekt
| AppleiPhone [}

Markera endast de bilder som &r aktuella for verforing till Mediaundersdkningen.
Ho klicka och kopiera markerade bilder direfter ga till den skapade mappen for COSMIC Bilder och
klistra in.

7 Referenser och bilagor

Mediahanteraren — Rutin Cosmic Nr 1044547
Lokal skanning och bildhantering — Bilaga Rutin Cosmic. Nr 1043065

8 Uppdatering i aktuell version av rutinen

Version Avsnitt Beskrivning

R4 Samtliga Rutinen har setts dver sa den
ska fungera for Cosmic.
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