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FaR- lathund för NCS Cross 

 

1. Gå in på aktuell patient. 

 

 

2. Gå in på remisser i 
vårddokumentationen och där finns 
Fysisk aktivitet på 
Recept längst ner. Dubbelklicka. 
 

 

3. Skriv in patientens telefonnummer. 
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4. Dubbelklicka på anledning (t.ex. 
problem med rörelseapparaten).  
 
Du kan välja flera anledningar eller själv 
skriva en egen anledning under ”övrigt”.  
 
Du ser att för varje anledning du väljer så 
kommer det upp en liten ruta längst ner 
till höger som du kryssar i. För vissa 
anledningar finns det tillägg där du kan 
gå in och skriva i text vad du vill. 

 

 
 
 

5. Skriv målsättningen i text (kommer ut 
när receptet skrivs ut). 

 

 

6. Välj sedan träningsform, styrka, 
kondition etc.). Du kan välja flera 
träningsformer. För varje träningsform 
kommer det upp en lite ruta längst ner 
till höger som du kryssar i.  

 

 

7. Välj sedan aktivitet 1 och skriv förslag 
på aktivitet i text. 
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8. Välj sedan om aktiviteten är en egen 
aktivitet (kryssa i rutan längst ner till 
höger) eller en gruppaktivitet (kryssa i 
rutan längst ner till höger).  

  

9. Välj sedan dosering; antal minuter, 
antal ggr/vecka samt om intensiteten är 
hög, måttlig eller låg och kyssa i för 
rutorna nere till höger.  

  

10. Om du väljer ytterligare en aktivitet 
så går du vidare till aktivitet 2 och gör 
samma procedur som ovan. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

11. Frågor om upplevd hälsa och fysisk 
aktivitetsnivå kan fyllas i om man önskar, 
t ex för uppföljning. 

12. Tryck sedan på Mottagare längst ner 
på sidan. Då kommer det upp en 
rullgardin på höger sida.  
Både vid egen aktivitet och vid 
gruppaktivitet markeras den egna 
vårdcentralen.  
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Vid gruppaktivitet – här kan man hjälpa 
patienten att hitta lämpligt alternativ 
genom att tillsammans gå in och titta i 
Aktivitetskatalogen på  
RF-SISU:s webbsida. 

 

13. Skriv sedan beslutsdatum. 

 
 

 
 

 

14. Tryck arkiv, lagra signerat F12.  
 
Viktigt att lagra signerat för att receptet 
ska komma med i statistiken. 
 
2 kopior skrivs ut med automatik.  
 
 
 
 

 15. En kopia behåller du själv för 
uppföljning (eller lämnas till FaR-
koordinator för uppföljning), en kopia 
lämnas till patienten. 

 

https://www.rfsisu.se/orebrolan/Viarbetarmed/folkhalsa/far-fysiskaktivitetparecept/

