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Verksamhet Slutgranskare

Staben Halso- och sjukvard,Primarvard
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Soéder,Primarvard Orebro,Privata vardcentraler

Helena Tholin

Diarienr

FaR- lathund for NCS Cross
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Administrativ rutin

1. G4 in pé aktuell patient.

Faststallare

Karolina Stridh

Giltigt datum fro m
2021-07-08

lsser

W

Remisser | Admin  Instdllningar  Hjal

—

2. Gé in pa remisser i

thing
fepis
1, 05

Lab

Konsultremiss...
Réntgenremiss e-remiss...
Allergiremiss, lungklin...
Endeskopiremiss...

Extern rehabilitering...
Meurofys/S5amn e-remiss...
Obdultionsremiss...
PAD-remiss...
Sjukgyrnnastremiss...
Smartremiss...

Vaginal cytologiremiss...

FAR l\g}rsisk Aldivitet pa Recept...

Fysisk aktivitet pa
Recept langst ner. Dubbelklicka.

varddokumentationen och dér finns

Patientens mobiltelefonnummer

3. Skriv in patientens telefonnummer.
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= IF' — ::_Ttk':": “I1 ™ | 4. Dubbelklicka pa anledning (t.ex.
atneniens mooieleionnummer .
Anledning: Overvikt problem med rorelseapparaten).
Anledning: Glukosint{Diabetes . .
Anledning: Hiiga blodfetter Du'kan vélja flera anl§dn1ngar ellfer §]alv
Anledning: Higt blodtryck skriva en egen anledning under ’6vrigt”.
Anledning: Hjartswvikt
Anledning: Lungsjukdom Du ser att for varje anledning du véljer sa
Anledning: Psykisk ohilsa kommer det upp en liten ruta ldngst ner
Anledning: Stroke till héger som du kryssar i. For vissa
Anledning: Fysisk inaktivitet anledningar finns det tilligg dér du kan
Anledning: Hjart-/kdrlsjukdom

Tilligg hjarifkirl

Anledning: Problem i rirelseorgane
Tilldgg probl i rirelseorganen
Anledning: Stress{Simnsvérigheter
Anledning: Ovrigt

g4 in och skriva i text vad du vill.

Tilldgg Gvrigt 5. Skriv malséttningen 1 text (kommer ut
Iﬂélsﬁttning nér receptet skrivs ut).
dningsform: Kondition
Traningsform: Styrka
Trininncfnrm: | lthallinhet
Malsattning
|
6. Vilj sedan traningsform, styrka,
Trdningsform: Kondition kondition etc.). Du kan vélja flera
Traningsform: Styrka triningsformer. For varje traningsform
Traningsform: Uthallighet

Traningsform:
Traningsform:

Horlighet{smidighet
Balanslkoordination

kommer det upp en lite ruta langst ner
till hger som du kryssar 1.

Trianingsform: Balansfkoordinatii
| lAktivitet 1: Fiirslag
Akti R et 1: Forslaget ar egen akti
Aktivitet 1: Firslaget ar aruopakti
Aktivitet 1: Forslag

7. Vilj sedan aktivitet 1 och skriv forslag
pa aktivitet i text.
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Aktivitet 1. Firslag 8. Vilj sedan om aktiviteten dr en egen
|_Aktivitet 1: Fiirslaget 4r egen aktivit aktivitet (kryssa i rutan lingst ner till

Akavitet 1: Fiirslaget ar gruppakiivit hoger) eller en gruppaktivitet (kryssa i
rutan ldngst ner till hoger).

I_hihktivitet 1: Firslaget &

ARITYITILL T. T X -DII(.IHI..-I. T HII.I'.I'.I!’.II\.I.IYII.
ktivitt:t 1: Dosering antal minuter/q
Aktivitet 1: Dosering antal gangerfv

9. Vilj sedan dosering; antal minuter,
antal ggr/vecka samt om intensiteten ar

Aktivitet 1: Intensitet lag hog, méttlig eller 1ag och kyssa 1 for
Aktivl[‘g-‘st 1: Intensitet méattlig rutorna nere till hoger.

Aktivitet 1: Intensitet hiig

Lﬁhi‘ﬂtﬂt 2: Fiirslag 10. Om du véljer ytterligare en aktivitet
Aktivitet 2: Forslaget @r egenaktivite s& gar du vidare till aktivitet 2 och gor
Aktivitet 2: Fiirslaget ir gruppaktivit samma procedur som ovan.

Aktivitet 2: Dosering antal minuterfg
Aktivitet 2: Dosering antal gangerfw
Aktivitet 2: Intensitet lag

Altivritet ?- Intencitet matlin

Upplevd hilsa: Mycket god 11. Fragor om upplevd hélsa och fysisk
Upplevd hilsa: God aktivitetsniva kan fyllas i om man Onskar,
Upplevd hilsa: Nagorlunda t ex for uppfoljning.

Upplevd hilsa: Dalig

Upplewd hidlsa: Mycket dalig

Vanlig fys aktiv niva: b timfvecka
Vanlig fys aktiv niva: 3-5 timjvecka
Vanlig fys aktiv niva: 1-3 timfvecka
Vanlig fys aktiv niva: < 1 timjvecka
Fysisk aktivitet senaste veckan: 5 ti
Fysisk aktivitet senaste veckan: 3-5
Fysisk aktivitet senaste veckan: 1-3
Fysisk aktivitet senaste veckan: {1

W
s o 12. Tryck sedan p4 Mottagare lingst ner
Prelsvar v Utskrift K pé sidan. Da kommer det upp en
= rullgardin pa hoger sida.
k) 2 | iM‘-ﬁ?ﬂ--? Beta Bade vid egen aktivitet och vid
oot | gruppaktivitet markeras den egna
vardcentralen.

Kopia utskriftsdatum: 2021-07-08 Sid 3 (4)



L 3

N Region Orebro lan

b

Dokumentrubrik

FaR- lathund fér NCS Cross

Dokumentnr Revision

760340 R1

Diarienr

Dokumentkategori Reviderat datum

Administrativ rutin 2021-07-08

Giltigt datum fro m

2021-07-08

Register

Adolfsbergs vérdcentral
Askersunds vardcentral
Baggingens vardcentral
Brickebackens vardcentral v

Registr.

Mottagare
Enhet

|Adulfshergs virdcentral

Telefon

Handldggare

Adress

Vid gruppaktivitet — héir kan man hjélpa
patienten att hitta 1ampligt alternativ
genom att tillsammans ga in och titta i
Aktivitetskatalogen pé

RF-SISU:s webbsida.

Ank.datftid

Beslut rem. |150401| |
[ Akutswar [ Ha [ Utskr M

13. Skriv sedan beslutsdatum.

FAR - Fysisk Aktivitet pa Recep

YViza Admin

Klar
[y

MEsta

I [ Utskr Nej-talong
krift  Kopior ya_ﬁ

"~ Remiss - FAR - Fysisk £

Registrera Adm

Lagra osignerat

Lagra far LSK

Lgra signerat
| mMem £5w o

sbrlh pmem e

F3
F4

KOTC

14. Tryck arkiv, lagra signerat F12.

Viktigt att lagra signerat for att receptet
ska komma med 1 statistiken.

2 kopior skrivs ut med automatik.

15. En kopia behaller du sjalv {for
uppfoljning (eller [dmnas till FaR-
koordinator for uppf6ljning), en kopia
lamnas till patienten.
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https://www.rfsisu.se/orebrolan/Viarbetarmed/folkhalsa/far-fysiskaktivitetparecept/

