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1 Bakgrund

Fram till den 1 december 2018 forskrev Region Orebro lins likare madrasser till de patienter som var
i behov av behandlande madrass. Hilsovalsenheten, Region Orebro lin fakturerades. Fran och med 1
december 2018 tillhandahaller Centrum for hjalpmedel (CFH) madrasser som en del i behandlingen av
sar i kategori 3 och 4. Det dr omvérdnadsansvarig sjukskoterska som ér ansvarig forskrivare av
madrasserna till de patienter som é&r inskrivna i den kommunala hemsjukvarden. Som ett stod genom

forskrivningsprocessen finns "Bedomning infor férskrivning av tryckavlastande madrass™.

De patienter som har behov av behandlande madrass men som inte ar inskrivna i kommunal
hemsjukvard méste da primérvarden, Region Orebro 14n ha ansvar for att forskriva.

2 Definition av trycksar

Trycksar dr en lokaliserad skada i hud och/eller underliggande vdvnad, vanligtvis 6ver benutskott, som
ar ett resultat av tryck, eller tryck i kombination med skjuv. Trycksar orsakas av lokal syrebrist som
leder till vavnadsskada och/eller av att vivnadscellerna deformeras och dirav skadas av trycket.
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3 Riktlinjer och foreskrifter

Trycksér — utredning, prevention och behandling, platinanummer 461647. Denna rutin ska sikerstélla
att trycksar utreds, forebyggs och behandlas. Samtliga inneliggande patienter med bedémd risk for
trycksér omfattas av denna rutin.

4 Syfte och omfattning

Denna rutin ska styra och sékerstilla att samtliga patienter som har bedomts ha behov av behandlande
madrass men som inte &r eller som planeras att bli inskriven i kommunal hemsjukvérd far tillgang till
behandlande madrass.

Dokumentet géller i hela Halso- och sjukvérdsforvaltningen. Giller dven for de vérdcentraler som
drivs pa uppdrag av Region Orebro lin.

5 Ansvar och roller

Alla medarbetare inom slutenvarden har ansvar for att sékerstélla att samtliga patienter som har
bedomts ha behov av behandlande madrass men som inte ar eller som planeras att bli inskriven i
kommunal hemsjukvard far tillgéng till behandlande madrass néir de skrivs ut fran slutenvarden inom
Region Orebro lén.

Distriktsskoterskor och sjukskdterskor i primirvarden inom Region Orebro lin har ansvar for att
forskriva behandlande madrass till ovan ndmnda patientgrupp.

Tydlig ansvarsfordelning ska faststéllas i lokala rutiner pé varje vardcentral.

6 Rutinbeskrivning
Processen for forskrivning av behandlande madrass inleds med en noggrann utredning dér det
eventuella behovet av behandlande madrass faststills. Checklista for detta finns, se lank nedan.

1. Vid utskrivning pa sjukhuset tar den som ansvarar for utskrivningen kontakt med
vardsamordnaren pé aktuell vardcentral.

2. Pérespektive vardcentral finns rutin for vem som sedan ansvarar for forskrivningen av
madrassen.

3. Forskrivningsblankett, se link nedan, fylls i av forskrivande sjukskoterska som sedan ringer
till Centrum for hjdlpmedels (CFH) kundtjinst, 019-602 42 00. Forskrivningen gors under
samtalets gang. CFHs transportsamordnare kontaktar sedan for bokning av leverans.

4. Madrassen levereras av CFH till patient pé avtalad tid. Ansvarig sjukskdterska installerar
madrassen. Vid hemleverans debiteras patienten en transportavgift.

5. Utvérdering av insatsen och stidllningstagande till den eventuella fortsatta behandlingen sker
kontinuerligt. Vid langre tids behov av madrass kommer en paminnelse till forskrivaren
automatiskt via mejl fran CFH var tredje mdnad med en fraga om behovet av madrass
kvarstér. For behandlande madrasser betalar CFH en ménadshyra.

6. Nar behovet upphort kontaktas CFHs kundtjénst. Madrassen packas ihop och ldggs ner i
medf6ljande véska. Ligg pumpen mitt i madrassen for att skydda den vid transport.
Leverantorens fraktbolag hdmtar madrassen.

7. Allt dokumenteras som vanligt i patientens journal.

7 Referenser och lankar

Behandlande madrasser, Centrum for hjdlpmedel
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Trycksar — oversikt, Vardhandboken

Trycksar — utredning, prevention och behandling

Forskrivningsblankett
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