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Akutpärm på vårdcentral, innehållsförteckning 
 

1. akutlarmsjournal-primarvarden-250224.pdf används som akutjournal och skickas med 
ambulans, om möjligt efter att ha tagit en kopia. 
 

2. Handlingsplan-S-HLR-vuxen-barn.pdf och handlingsplan-luftvagsstopp.png (bör sitta på väggen i 
akutrummet) resp handlingsplan-a-hlr-vuxen.png på enheter där A-HLR krävs 
 

3. Arbetsblad HLR vuxen_2021  S-HLR + A-HLR-(adrenalin, ev amidarone) 
 

4. Symtom/Diagnos där ambulanstransport skall ske även om patienten är opåverkad xcv 
 

5. ABCDE, initialt omhändertagande - 1177 för vårdpersonal (tabell bör sitta på väggen i 
akutrummet) abcdef-affisch.pdf RÖ LS 
 

6. NEWS Bedömningsskala - Vårdhandboken  
 

7. Microsoft Word - Tecken på allvarlig infektion hos barn 230228 
 

8. Akut kranskärlsjukdom (bör sitta på väggen i akutrummet) xcv 
 

9. Bedömning av sepsis bilaga-a---handlaggning-vid-utredning.pdf 
 

10. Anafylaxi (sida 2 och 3 bör sitta på väggen i akutrummet) xcv 
 

11. Astma hos barn, akut anfall - 1177 för vårdpersonal 
 

12. Akut astma hos vuxna Astma - akut hos vuxna - Viss.nu  
 

13. Allvarlig blödning Akut blödning | Praktisk Medicin 
 

14. Hjärtsvikt/lungödem Lungödem - 1177 för vårdpersonal 
 

15. Akut hypoglykemi Hypoglykemi vid diabetes - 1177 för vårdpersonal 
 

16. Krampanfall, akut - 1177 för vårdpersonal 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/primarvard-riktlinjer---vardpraxis/akutlarmsjournal-primarvarden-250224.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2026/05/Handlingsplan-S-HLR-vuxen-barn.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2018/03/Handlingsplan-luftv%C3%A4gsstopp-2016.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2018/03/Handlingsplan-A-HLR-Vuxen-2016.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2024/04/Arbetsblad-HLR-vuxen-2021.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/symtomdiagnos-dar-ambulanstransport-skall-ske-aven-om-patient-ar-opaverkad..894740.pdf
https://vardpersonal.1177.se/Orebrolan/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/abcde-initialt-omhandertagande/?selectionCode=profession_primarvard
https://intra.orebroll.se/contentassets/f1f1d8369f1848098a4c90012fa8d54d/abcdef-affisch.pdf
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/akut-bedomning-och-skattning/bedomning-enligt-news/bedomningsskala/
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/tecken-pa-allvarlig-infektion-hos-barn-230228.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/akut-kranskarlssjukdom---rutin-vardcentraler-.889332.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/sepsis/bilaga-a---handlaggning-vid-utredning.pdf?selectionCode=profession_primarvard#section-86510
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/anafylaxi-vuxna-och-barn-atgarder.347127.pdf
https://vardpersonal.1177.se/Orebrolan/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/astma-hos-barn-akut-anfall/?selectionCode=profession_primarvard
https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/astma---akut-hos-vuxna
https://www.praktiskmedicin.se/sjukdomar/blodning/
https://vardpersonal.1177.se/Orebrolan/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/lungodem/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Orebrolan/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/hypoglykemi-vid-diabetes/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/Orebrolan/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/krampanfall-akut/?selectionCode=profession_primarvard
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17. Stöd vid handläggning av medvetslöshet (se separat dokument som i så fall ska länkas) 

 
18. Allvarlig pseudokrupp Viruskrupp hos barn - 1177 för vårdpersonal* adrenalin 1mg/ml* 

 
19. ”Akutvagn innehåll Utrustning Barn, Ungdom och Vuxna Nivå 2”  Akutvagn för barn och vuxen i 

slutenvård och öppenvård 
 

20. ”Akutvagn innehåll Läkemedelslåda Barn, Ungdom och Vuxna nivå 2” Akutvagn för barn och 
vuxen i slutenvård och öppenvård 
 

21. ”Akutvagn kontroll vårdrutin” Akutvagn för barn och vuxen i slutenvård och öppenvård 
 
*Adrenalin 1 mg/ml finns i: 
Läkemedel bassortiment- vårdcentral platina: 312736 
 

 

BASUTRUSTNING I AKUTRUM PÅ VÅRDCENTRAL 
• EKG-apparat 
• Stetoskop 
• Standardiserade blodtrycksmätare - storlek medium, large samt för barn 
• Saturationsmätare/pulsoximeter  
• Akutvagn enligt riktlinjer inkl. halvautomatisk defibrillator 
• Bärbar dator med internetuppkoppling 

 

 

 

 

Dokumentet sammanställt av Lydia Landh Dl samt MLA Örebro 2026 

 

 

https://vardpersonal.1177.se/Orebrolan/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/viruskrupp-hos-barn/?selectionCode=profession_primarvard
https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/vardmaterial-och-sjukvardsutrustning/akutvagn-for-barn-och-vjavascriptvoid0uxen-i-slutenvard-och-oppenvard/
https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/vardmaterial-och-sjukvardsutrustning/akutvagn-for-barn-och-vjavascriptvoid0uxen-i-slutenvard-och-oppenvard/
https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/vardmaterial-och-sjukvardsutrustning/akutvagn-for-barn-och-vjavascriptvoid0uxen-i-slutenvard-och-oppenvard/
https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/vardmaterial-och-sjukvardsutrustning/akutvagn-for-barn-och-vjavascriptvoid0uxen-i-slutenvard-och-oppenvard/
https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/vardmaterial-och-sjukvardsutrustning/akutvagn-for-barn-och-vjavascriptvoid0uxen-i-slutenvard-och-oppenvard/
https://platina.orebroll.se/platina/customized/docsearch/downloadFile.aspx?objectid=312736

