


Vardrelaterad pneumoni

e Bakgrund och mal

o Atgarder mot vardrelaterad
pneumoni

* Systematiskt forbattringsarbete
mot vardrelaterad pneumoni



Bakgrund och mal

Bakgrund

Vardrelaterad pneumoni ar en av de vanligaste
vardrelaterade infektionerna (VRI) i Sverige.

Vardrelaterad pneumoni ar en allvarlig
infektion. Forutom okad dodlighet leder denna
vardskada aven till 6kat lidande for patienten,
forlangd vardtid, okad antibiotikaforbrukning
och okade kostnader.

Med vardrelaterad pneumoni menas en
pneumoni som uppkommer under sjukhusvard
men ocksa pneumoni som foljd av diagnostik,
behandling eller omvardnad inom 6vrig vard och
omsorg.

Nar respiratorbehandling inte ar orsaken tros
aspiration vara framsta orsaken till
vardrelaterad pneumoni.

Mal
Ett systematiskt forbattringsarbete ska leda till
att antal vardtagare som drabbas av pneumoni

minskar genom att effektiva atgarder mot
vardrelaterad pneumoni utfors mer.



Bakomliggande orsak

Bakterier kan na lungorna och orsaka
infektion pa olika satt. Det sker framst
via inandning av smittamnen eller
genom aspiration. Vardrelaterad
pneumoni tros framst orsakas av
aspiration nar respiratorbehandling
inte ar orsaken.

Risk for lunginflammation efter
aspiration ar relaterad till patientens
immunforsvar och bakteriernas
mangd samt sjukdomsframkallande
formaga.

* Rikta atgarder for att forebygga
aspiration for att forebygga
vardrelaterad pneumoni.

* Nagra av del storsta riskfaktorerna
for att utveckla lunginflammation
efter aspiration ar svaljsvarigheter,
enteral naringstillforsel och nedsatt
munhalsa. | samband med
ventrikelretention och krakningar
kan dock ventrikelsond bidra till
minskad risk for aspiration.



Effektiva atgarder mot vardrelaterad
pneumoni

* Mobilisering Grunden for att forebygga alla
* God munhalsa vardrelaterade infektioner ar att vid all
vard ska basala hygienrutiner och

« Utvardering av svaljsvarigheter ! Sdl!
kladregler tilldampas konsekvent .

 Goda rutiner vid enteral
naringstillforsel

 Nutrition
* Andningstraning
 Utvardera lakemedel

* Valplanerad vard av patienter med
luftvagssmittor



Mobilisering

For att forebygga pneumoni relaterad till immobilisering rekommenderas:
* Minimera tid med sanglage

* Regelbunden fysisk aktivitet

 Tidig mobilisering i samband med inneliggande vard

* Optimera dosering av smartlindrande lakemedel for att underlatta
mobilisering

* Regelbundna lagesandringar for patient som inte kan mobiliseras ur sang



God munhalsa

For att forebygga pneumoni relaterad till nedsatt munhalsa rekommenderas:
* Regelbunden tandborstning tva ganger dagligen med flourtandkram

Munvardsprodukter av god kvalitet

Skriftlig rutin for utforande och dokumentation av munvard

Personalutbildning i munhalsa

Information till patienten om vikten av god munhalsa

Riskbedomning av munhalsa



Svaljsvarigheter

For att forebygga pneumoni relaterad till svaljsvarigheter rekommenderas:

» Svaljscreening pa alla nyinsjuknade strokepatienter samt ovriga patienter
med misstanke om svaljsvarigheter

* Logopedbeddmning om svaljscreening visar pa svaljsvarigheter
* Instrumentell bedomning av svaljfunktion vid behov
* Optimera sittstallning vid intag av mat, dryck och mediciner



Enteral naringstillforsel

For att forebygga pneumoni relaterad till enteral naringstillforsel
rekommenderas:

Optimerad munvard

Kontroll av nasogastriskt sondlage fore matning

HoOjning av patientens huvudande till minst 30° vid matning
Anpassa administreringssatt och hastighet till patient

Noggrann overvakning av medvetandesankt/sangliggande patient



Nutrition

For att forebygga pneumoni relaterad till undernaring rekommenderas:
* Genomfor riskbeddomning for undernaring vid inskrivning i slutenvarden
* Darrisk for undernaring identifierats bor nutritionsutredning utforas

* Individuellt anpassad kostbehandling



Andningstraning

For att forebygga pneumoni relaterad till nedsatt andningsfunktion
rekommenderas andningstraning:

* | samband med kirurgi i thorax och ovre buk
» Efter ortopedisk kirurgi hos aldre

* Vid dalig syresattning

* Vid risk for hypoventilation

* Vid slemproblematik/nedsatt hostkraft



Utvardera lakemedel

For att forebygga pneumoni relaterad till lakemedelsbehandling
rekommenderas:

* Utvardera indikation och om mojligt dosminska, satt ut eller byt ut foljande
lakemedelstyper:
* Protonpumpshammare och andra saltsyrahammare
* CNS-depressiva lakemedel

* Optimera dosering for att underlatta mobilisering och undvika sedering
gallande foljande lakemedelstyper:
* Smartlindrande lakemedel

* Optimera behandling av diabetes/avvikande blodsockervarde



Valplanerad vard for att forebygga
luftvagsinfektioner

For att forebygga pneumoni relaterad till smitta med luftvagsinfektion inom
vard och omsorg rekommenderas:

» Att verksamheten planeras och organiseras sa att patienter skyddas mot
luftvagsinfektioner (t ex placera patient med smittsam luftvagsinfektion i
enkelrum och anvand avsedd skyddsutrustning)

 Att profylaktisk behandling mot influensa 6vervags da exponering for
iInfluensa skett

* Attriskpatienter for infektion med pneumokocker, influensa och covid-19
identifieras och erbjuds vaccination

* Att personal vaccineras mot influensa



Systematiskt forbattringsarbete mot
vardrelaterad pneumoni

For att infora atgarderna mot Pa foljande sidor finns underlag for att
pneumoni pa ett effektivt satt arbeta med stegeni

anvands ett systematiskt forbattringsarbetet. Kontakta
forbattringsarbete med fem steg: vardhygien for stod med att

skraddarsy arbetet for er enhet.

1. Skapa forutsattningar

2. Traning och mobilisering A’.c.t arpeta med forbattringar pa det
o . . har sattet motsvarar ett multimodalt

3. Matning och aterkoppling arbetssatt enligt Vagledning for

4. Sprid budskapet vardhygieniskt arbete, se

5.

kunskapsstyrningen.se

Patientsakerhetskultur och
ledningens engagemang


https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellasamverkansgrupper/nsgpatientsakerhet/vardhygien/vagledningforvardhygienisktarbete.92169.html

Skapa forutsattningar

Tillsatt resurser och utse vilka som ansvarar for:

* Mobilisering och att utfora andningsvard

» Lakemedelsgenomgang

* Svaljbedomning, skota munhalsa och optimera nutrition

Sakerstall att ratt hjalpmedel finns pa enheten for att underlatta mobilisering
och andningsvard

Sakerstall att dokumenterade rutiner finns for arbetet som ska goras, att dessa
ar kanda och anvands



Traning och utbildning

* All personal pa enheten gar e-utbildningen VRI-Smart i syfte att fa kunskap
om hur vardrelaterad pneumoni forebyggs

* Relevant personal far praktisk traning i hur atgarderna mot pneumoni utfors
och nar de ska goras

* Lakare som utfor registrering i infektionsverktyget tranas i definitioner av
vardrelaterad pneumoni och att registrera ratt


https://www.vrismart.se/start.html

* Mat enhetens vardrelaterade pneumonier genom infektionsverktyget

* Resultat av de valda matningarna ska foljas upp och aterkopplas till personal
och verksamhetsledning.



Matning och aterkoppling

Valj metod for att mata foljsamhet till att utfora atgarderna kopplade mot
vardrelaterad pneumoni:

* Basala hygienrutiner och kladregler

* Andel patienter som mobiliseras pa ratt satt

* Andel patienter som utfort andningsgymnastik

* Andel patienter som genomfort lakemedelsgangar

* Andel patienter med utforda svaljbedomningar

* Andel patienter dar munvard genomforts 2 ggr per dygn

Resultatet av de utvalda matningarna ska foljas upp och aterkopplas till
personal och verksamhetsledning



* Se till att all personal vet vad som behover goras

* Ta upp arbetet pa APT, lakarmoten med mera
* Ta fram anslag och andra paminnelser for att stotta arbetet



* Verksamhetsledningen visar att arbetet ar viktigt genom att tilldela resurser,
folja upp hur det gar och efterfraga rapporter fran arbetet.
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