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Urinvagsinfektioner
* Bakgrund och mal

o Atgarder mot vardrelaterade
urinvagsinfektioner

e Systematiskt forbattringsarbete mot
vardrelaterade urinvagsinfektioner



Bakgrund och mal

Bakgrund

Vardrelaterad urinvagsinfektion
ar den vanligast vardrelaterade
Infektionen (VRI) i Sverige.

Vardtagare med
blasfunktionsstorningar sasom
urinretention, inkontinens och
urinkateterbarare har storre risk

att drabbas av urinvagsinfektion.

Mal
Ett systematiskt forbattringsarbete

mot vardrelaterade
urinvagsinfektioner ska leda till att:

* Antalet vardtagare som drabbas
av vardrelaterade
urinvagsinfektioner ska minska
genom att effektiva atgarder mot
vardrelaterade
urinvagsinfektioner utfors i storre
utstrackning.



Atgarder mot vardrelaterad urinvagsinfektion

VRI-atgiardspaketet innehaller
fem atgarder mot vardrelaterad
urinvagsinfektion:

e Ratt indikation till urinkateter och
alternativ till kvarliggande
urinkateter

* Principer for kateterisering av
urinblasa

* Korrekt kateterbehandling

* Daglig omprovning/uppfoljning och
dokumentation

* Blasovervakning

Vid all vard ska dven basala
hygienrutiner och kladregler tillampas
konsekvent for att undvika att
vardtagare smittas av bakterier som
orsakar postoperativa infektioner och
andra vardrelaterade infektioner.



Atgard 1: Ratt indikation och alternativ till
kvarliggande urinkateter

Alltid medicinsk bedomning av indikation for kateterisering

* Urinretention, avflodeshinder

* Urologisk- och gynekologisk kirurgi

* Sviktivitala funktioner — behov av matning av exakta urinmangder

* Langa operationstider, vid stora vatskevolymer for matning av exakt urinmangd

Alternativ till kvarliggande urinkateter

Intermittent kateterisering:

« Overvag i forsta hand intermittent kateterisering av tillfallig urinretention.
Suprapubiskateter:

« Overvag suprapubiskateter vid l&ngtidsbehandling.

Mer information:
Suprapubiskateter (vardhandboken.se)
Kateterisering av urinblasa (vardhandboken.se)

Fakta VRI-smart (vri-smart.se) Klicka pa ”Vanliga typer av VRI” och valj ”Urinvagar”



https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/suprapubisk/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/oversikt/
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html

Atgard 2: Principer for kateterisering av
urinblasa

For all kateterisering galler:

* Aseptiskt arbetssatt ska tillampas — produktens renhetsgrad ska bevaras. Det betyder att
katetern ska behallas steril vid inforandet i urinroret t ex genom att anvanda:

» Steril handske
e Steril pincett
* Mata in katetern med hjalp av dess innerforpackning

* Skydda urinrorets slemhinna mot friktion genom att anvanda ratt mangd bedovningsgel.
« Valjtombar urinuppsamlingspase alternativt slutet system med kateterventil.
 Vid kvarliggande kateter sakerstall att kateterballongen ar placerad i urinblasan.

Mer information:

Kateterisering av urinbldsa — dversikt (vardhandboken.se)

Fakta VRI-smart (vri-smart.se) Klicka pa ”Vanliga typer av VRI” och valj "Urinvagar”



https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/oversikt/
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html

Atgard 3: Korrekt kateterbehandling

Daglig hygien
* Anvand tvattkram eller mild tval vid underlivshygien
* Tvatt av kateter for borttagande av sekret som tommer sig utefter katetern
* Byte avunderklader

* Anvand slutet system med tombar pase. Ett slutet system far sitta i hogst 7 dagar

* Anpassa langden pa urinpasens slang efter vardtagarens behov

 Fixera katetern/urinpasen val for att undvika tryckskador

* Informera vardtagaren om god handhygien

* Byt urinkateter vid urinvagsinfektion i borjan av antibiotikabehandling

* Ge information till vardtagare vid egenvard: Egenvard och information till patienten (Vardhandboken.se)

Mer information:
Kateterisering av urinblasa — 6versikt (vardhandboken.se)
Fakta VRI-smart (vri-smart.se) Klicka pa ”Vanliga typer av VRI” och valj ”Urinvagar”



https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/egenvard-och-information-till-patienten/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/oversikt/
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html

Atgard 4: Daglig omprovning och
dokumentation

* Indikationen for behandling med kvarliggande urinkateter bor
omprovas dagligen for att behandlingstiden ska bli sa kort som mojligt
for att minska risken for bakterietillvaxt.

Dokumentationen ska besta av:
* Klargorande av indikation (underlattar utvardering av kateterbehandling)
* Planerad behandlingstid, alternativt tidpunkt for omprovning

Mer information:

Kateterisering av urinbldsa — oversikt (vardhandboken.se)

Fakta VRI-smart (vri-smart.se) Klicka pa ”Vanliga typer av VRI” och valj “Urinvagar”



https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/oversikt/
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html

Atgard 5: Blasdvervakning

Forebygg urinretention genom:

* Mobilisering

» Hjalp vardtagare till regelbundna toalettbesok och skapa avskildhet vid blastomning
» Kontrollera regelbundet residualurin med ultraljud 6ver urinblasan

Uppmarksamma tillstand som kan paverka blastomning:
* Lakemedelsbehandling
* Medicinska tillstand

Mer information:

Kateterisering av urinblasa — dversikt (vardhandboken.se)

Fakta VRI-smart (vri-smart.se) Klicka pa ”Vanliga typer av VRI” och valj Urinvagar”



https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/oversikt/
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html

Stodmaterial: Faktaruta om
definition av vardrelaterad
urinvagsinfektion

Diagnosen for odlingsbekraftad symtomatisk
urinvagsinfektion faststalls genom att kriterier for minst ett
symtom och mikrobiologisk diagnostik ar uppfyllda, se ruta.

Diagnosen for ej odlingsbekraftad symtomatisk
urinvagsinfektion faststalls genom att minst ett symtom
stammer in och minst ett av foljande kriterier ar uppfyllda,

positiv urinsticka och/eller star pa lamplig behandling for UVI.

En vardrelaterad urinvagsinfektion innebar att (en av dessa):

* Symtom uppkommer:
efter >48 timmars inneliggande vardtid eller

inom <48 timmar efter utskrivning

* |Infektionen beddms ha ett samband med tidigare ingrepp
eller behandling (tex KAD)

URINVAGSINFEKTION

Odlingsbekraftad symtomatisk UVI
Vardtagaren har minst ett av féljande symtom utan annan identifierad
orsak:

* Feber>38 grader

e Tatatrangningar

* Frekvent miktion

e Svedavid miktion eller dmhet dver blygdbenet
OCH

* Positivurinodling

Ej odlingsbekraftad symtomatisk UVI
Minst ett av foljande stammer in for vardtagaren utan annan
identifierad orsak:

* Feber>38 grader

e Tatatrangningar

* Frekvent miktion

*  Dysuri eller omhet over blygdbenet

OCH minst ett av foljande:

* Positiv urinsticka for leukocyter och/eller nitrat

» Starpalamplig behandling for UVI

Anpassat fran: Protokoll for ECDC:s punktprevalensmatning for vardrelaterade infektioner och
antibiotikaanvandning pa sjukhus; version 1.0



Systematiskt forbattringsarbete mot
vardrelaterade urinvagsinfektioner

For att infora atgarderna mot Pa foljande sidor finns underlag for att

vardrelaterade urinvagsinfektioner pa  arbeta med stegeni

ett effektivt satt anvands ett forbattringsarbetet. Kontakta

systematiskt forbattringsarbete med vardhygien for stod med att

fem steg: skraddarsy arbetet for er enhet.

1. Skapa forutsattningar Att arbeta med forbattringar pa det

2. Traning och mobilisering har sattgt mot.sve:,ra.r. ett mgltlmodalt
o . . arbetssatt enligt "Vagledning for

3. Matning och aterkoppling vardhygieniskt arbete”, se

4. Sprid budskapet kunskapsstyrningen.se

5. Patientsakerhetskultur och

ledningens engagemang


https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellasamverkansgrupper/nsgpatientsakerhet/vardhygien/vagledningforvardhygienisktarbete.92169.html

Steg 1: Skapa forutsattningar

Sakerstall att rutiner finns och ar
kanda for:

* Att kunna fatta beslutomvad somarratt e
indikation till urinkateter och alternativ till
kvarliggande urinkateter

* Principer for kateterisering av urinblasa ssoabision

* Korrekt kateterbehandling

* Daglig omprovning/uppfoljning och
dokumentation

* Blasovervakning



Steg 2: Utbildning

 All personal pa enheten gar e-
utbildningen VRI-smart i syfte att fa
kunskap om hur vardrelaterade
urinvagsinfektioner forebyggs.

* Relevant personal far utbildning om
atgarder mot vardrelaterade
urinvagsinfektioner och hur och nar de
utfors.

* | akare utbildas i registrering i
Infektionsverktyget.

1. Skapa
forutsattning

5. Patientsakerhetskultur 2. Utbildning
Ledningens engagemang

3. Matningoch

4. Sprid budskapet | | Bterkoppling



Steg 3: Matning och aterkoppling

Mat forekomst av vardrelaterade
urinvagsinfektioner genom registrering i
infektionsverktyget eller annan lokal metod.

Valj metod for att mata foljsamhet till att
atgarderna mot vardrelaterade
urinvagsinfektioner utfors:

* Basala hygienrutiner och kladregler
* Rattindikation

* Foljsamhet till principerna for kateterisering
av urinblasa

* Korrekt kateterbehandling efterlevs

* Daglig omprovning av indikation och
dokumentation sker

* Foljsamhet till rutin for blasovervakning

Mer information

Ibland kan ett farre antal diagnoser eller
atgarder behova valjas ut for att fokusera pa
det som innebar storst risk.

Resultatet av de valda matningarna ska foljas
upp och aterkopplas till personal och
verksamhetsledning.

Tekniska férutsét’gninﬁar, till exempel _
hantering och skotsel av ultraljudsutrustning,
ska vara kand av verksamhetens personal.

1. Skapa
forutsattning

5. Patientsakerhetskultur 2. Utbildning
Ledningens engagemang

3. Matningoch

4. Sprid budskapet - - | Sterkoppling



Steg 4. Sprid budskapet

Det som behover goras ska vara kant av all
personal

* Diskutera pa arbetsplatstraffar, lakarmoten
med mera

* Ta fram anslag och andra paminnelser for att
stotta arbetet se exempel under stodmaterial

Patienter far information muntligt och skriftligt
om egenvard och vilka atgarder som ar
betydelsefulla for att undvika vardrelaterade
urinvagsinfektioner.

1. Skapa
forutsattning

",

5. F‘a?ientsékerhetskultur 2. Utbildning
Ledningens engagemang

-,

3. Matning och

4. Sprid budskapet | sterkoppling



Steg 5: Patientsakerhetskultur

Verksamhetsledningen visar att arbetet ar
viktigt genom att tilldela resurser, folja upp
hur det gar och efterfraga rapporter fran
arbetet.

1. Skapa

/ forutsattning \

5. Patientsakerhetskultur
Ledningens engagemang

" /

3. Matningoch
“ " aterkoppling

2. Utbildning

4. Sprid budskapet



5. Verksamhetsledningen
visar att arbetet ar viktigt
genom att tilldela resurser,
folja upp hur det gar och
efterfraga rapporter fran
arbetet.

5. Patientsakerhetskultur

1. Skapa
forutsattning

2. Utbildning

Ledningens engagemang

4. Sprid budskapet
Det som behover goras ska vara kant av all
personal.

Diskutera pa arbetsplatstraffar, lakarmoten
med mera.

Ta fram anslag och andra paminnelser for att
stotta arbetet, se exempel under
stodmaterial.

Patienter far information muntligt och skriftligt
om egenvard och vilka atgarder som ar
betydelsefulla for att undvika vardrelaterade
urinvagsinfektioner.

4. Sprid budskapet -

/

3. Matningoch
aterkoppling

3. Valj metod for att mata foljsamhet till att utfora

atgarderna mot vardrelaterade urinvagsinfektioner:

Basala hygienrutiner och kladregler

Ratt indikation

Foljsamhet till principerna for kateterisering av
urinblasa

Korrekt kateterbehandling efterlevs

Daglig omprovning av indikation och
dokumentation sker

Foljsamhet till rutin for blasoévervakning

=

. Sdkerstall att rutiner finns for:
Att kunna fatta beslut om vad som ar ratt
indikation till urinkateter och alternativ till
kvarliggande urinkateter
Principer for kateterisering av urinblasa
Korrekt kateterbehandling
Daglig omprovning/uppfoljning och
dokumentation
Blasovervakning

2. Utbildning

All personal pa enheten gar e-utbildningen VRI-
smart i syfte att fa kunskap om hur
vardrelaterade urinvagsinfektioner forebyggs.
Relevant personal far utbildning om atgarderna
mot vardrelaterade urinvagsinfektioner och hur
och nar de utfors.

Lakare eller annan personal som utfor
infektionsregistrering utbildas i definitioner av
vardrelaterade urinvagsinfektioner och i att
registrera pa ratt satt.

3. Mat forekomst av vardrelaterad
urinvagsinfektion genom
infektionsverktyget eller annan lokal
metod.



Stoppa vardrelaterad urinvagsinfektion

* Ratt indikation * Daglig omprovning

* FOlj principerna for * Blasovervakning
kateteriseing

* Korrekt kateterbehandling
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