Rutinerna syftar till att skydda bade personal och patienter genom att minska risk for 6verforing
av smittamnen fran saval kanda som okéanda smittkallor. Listan nedan beskriver minimikrav pa
de infektionspreventiva atgarder som all personal bor folja i alla patientmoten i alla vardmiljoer.

e Riskbeddmning
e Basala hygienrutiner
e PPE - personlig skyddsutrustning

o Hostetikett och andra infektionsforebyggande atgarder hos patient

e Placering/isolering av patient
e Aseptisk rutin

e  Folj sakra rutiner for hantering av stickande och skéarande foremal
e Rengoring och desinfektion av vardmiljo och utrustning

e Tvatt- och avfallshantering

Riskbedomning

Placering/isolering av patient

Riskbedomning genomfors i varje patientmote. Personal
bor regelbundet tranas i att gora riskbedomningar av
patienter utifrdn symtombild, risk for exponering av
kroppsvatskor och kontaminerade ytor. Vad har
patienten for symtom (t ex hosta, krékningar, diarré,
blédningar)? Har patienten nyligen vardats utomlands
eller exponerats for hogsmittsam sjukdom pa resa?

Sker utifran riskbeddmning baserat pa patientens
symtombild. Var god se riktlinjer pa Vardhygiens webb
for stod vid val av vardplats.

Aseptisk rutin

Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner omfattar saval handhygien som
korrekt tilldmpning av plastforklade och
skyddshandskar samt att man bar arbetsklader i
enlighet med Socialstyrelsens
forfattningssamling/foreskrift.
Lankar till mer information och stédmaterial:

e  SOSFS 2015:10 Foreskrift om basal hygien i

vard och omsorg
° Korrekt utférd handdesinfektion och handtvatt

Aseptiskt arbetssatt innebar att man hanterar material
utifrdn den renhetsgrad momentet kraver, ren eller steril
metod, sa att produkter/material som anvands
bibehaller sin renhetsgrad genom hela proceduren (en
ren produkt ska vara fortsatt ren under hela momentet
och en steril produkt steril).

Sakra rutiner for hantering av stickande och
skarande foremal

For att forebygga smittspridning vid hantering av
stickande och skarande foremal ska personal folja
sakra rutiner vid dessa arbetsmoment. Var god se
Vardhandbokens férebyggande rutiner.

PPE - personlig skyddsutrustning

Rengoring och desinfektion

Korrekt tilldAmpning av skyddsutrustning
(handskar/forklade/munskydd/andningsskydd/visir)
utifran riskbedémning. Personal trédnas regelbundet.
Adekvat skyddsutrustning finns tillganglig.

Sker enligt befintlig rutin. Var god se riktlinjer pa
Vardhygiens webb.

Tvatt- och avfallshantering

Hostetikett och andra infektionsforebyggande
atgarder hos patient

Personal ansvarar for att minska risk for smittspridning
fran patienter med luftvdgssymtom. Detta gors t ex
genom att be patienten att hostaii
armveck/pappersnasduk, att forse patienten med
munskydd samt att se till att patient kan halla avstand i
vantrum och placeras i enkelrum vid inlaggning.
Personal ansvarar ocksa for att informera patient och
anhoriga om rutiner for god handhygien for att forebygga
smittspridning.

Sker enligt befintlig rutin. Var god se riktlinjer pa
Vardhygiens webb.

For specifika smittdamnen och patienter med kant bararskap av resistenta bakterier finns sarskilda riktlinjer for att
minska smittspridning inom vard och omsorg —var god se Vardhygiens webb.
Vi rekommenderar att all personal som jobbar patientnara tar del av informationsmaterial pa

VRI-smart.



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/patient-safety/how-to-handrub-poster.pdf?sfvrsn=9d2f6e89_15&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/patient-safety/how-to-handwash-poster.pdf?sfvrsn=7004a09d_11&download=true
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/val-av-vardplats-i-vantan-pa-provsvar-vardhygieniska-riktlinjer.809029.pdf
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/stick--och-skarskador-samt-exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/forebyggande-rutiner/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/vardhygien/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/tvatt-avfall-disk-slutenvard-och-oppenvard-vardhygienisk-riktlinje.406639.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/vardhygien/
https://www.vrismart.se/fakta.html

